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Las personas mayores y las personas con enfermedades no transmisibles (ENT) preexistentes son más
vulnerables a caer gravemente enfermas con COVID-19.

  El riesgo de enfermarse gravemente con el virus aumenta en personas mayores (60 años y más) y para quienes
viven con una ENT como enfermedades cardiovasculares, enfermedades respiratorias crónicas, diabetes y cáncer.
  
  Para apoyar a quienes viven con ENT, la Organización Mundial de la Salud (OMS) ha publicado una nota
informativa y orientación práctica sobre COVID-19. La información proporciona orientación técnica y manejo del
paciente con enfermedades críticas y orientación sobre factores de riesgo (como fumar) y condiciones que hacen que
las personas sean más vulnerables a enfermarse gravemente con COVID-19. También se pueden encontrar consejos
sobre el estilo de vida para las personas que viven o se ven afectadas por las ENT.
  
  La nota informativa la puedes encontrar aquí [1].
  
  La OMS también ha publicado otros consejos sobre ENT [2] y salud mental [3]. 
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