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Chaque année, le 29 octobre, la communauté mondiale s’unit pour célébrer la Journée mondiale du
psoriasis, une journée consacrée a la sensibilisation a la maladie psoriasique, a la défense des droits des
personnes touchées par cette affection et a ’'amélioration de I'accés a des soins de santé de qualité. En
2023, le théme « L’acces pour tous » occupe le devant de la scéne, avec un accent particulier sur la
couverture sanitaire universelle (CSU), un élément fondamental pour parvenir a un acces équitable aux
soins de santé.

Bien que la perspective de la CSU soit louable, le chemin pour y parvenir est semé d’emb(ches. L’acces aux soins
reste fragmenté et difficile, en particulier pour les personnes vivant dans des régions mal desservies. La pénurie
mondiale de soignants aggrave encore le probléeme. On estime que 3 milliards de personnes [1] dans le monde n’ont
pas un acces adéquat aux soins pour les affections dermatologiques. L’'OMS souligne que 15 millions de soignants
supplémentaires [2] sont nécessaires pour respecter les engagements pris en matiére de CSU, un chiffre colossal qui
refléte bien la gravité de la crise de I'accés aux soins de santé.

Les enjeux de la prise en charge de la maladie psoriasique

Les professionnels de la santé ayant une expertise en dermatologie ou en rhumatologie sont encore plus rares. Cette
rareté, combinée a la nature complexe du psoriasis, crée un obstacle important a I'acceés.

Les personnes vivant avec un psoriasis grave sont 46% plus susceptibles de développer un diabéte de type 2 et ont
un risque 58% plus élevé de subir un accident cardiaque grave. Ces comorbidités [3] sont classées comme des
maladies non transmissibles (MNT), d’ou I'importance cruciale que les régimes d’assurance maladie de la CSU
couvrent le traitement complet de la maladie psoriasique. De plus, ces régimes devraient mettre I'accent sur la prise
en charge globale et centrée sur la personne pour aborder les aspects physiques, mentaux et sociaux de la maladie.

L’un des principaux objectifs de la Journée mondiale du psoriasis est de partager connaissances et réflexions sur la
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maladie psoriasique et la CSU. Des professionnels de la santé, des chercheurs et des défenseurs des droits travaillent
de concert pour sensibiliser le public a la maladie psoriasique et a la charge qu’elle représente pour les personnes qui
en sont atteintes. Cet échange de connaissances autonomise patients et prestataires de soins de santé, favorisant
ainsi une meilleure compréhension de la maladie et de sa prise en charge.

S’unir pour agir ensemble

A T'occasion de la Journée mondiale du psoriasis 2023, la Fédération internationale des associations de psoriasis
(IFPA), organisation mondiale de lutte contre la maladie psoriasique, présente un front uni, déterminée a surmonter
ces défis et a promouvoir « I'accés pour tous ». L’accent est mis sur I'action collective, le partage des connaissances
et le plaidoyer en faveur de politiques qui donnent la priorité a la CSU et répondent aux besoins uniques des patients
psoriasiques.

L’IFPA défend avec ardeur la couverture sanitaire universelle (CSU) pour les personnes atteintes de la maladie
psoriasique. En tant gu’organisation mondiale se consacrant a I'accompagnement des personnes atteintes de
psoriasis, I'lFPA joue un réle crucial dans la sensibilisation, le plaidoyer en faveur de changements de politiques et la
mise en ceuvre d’initiatives qui favorisent un accés équitable a des soins de santé de qualité pour les personnes vivant
avec la maladie psoriasique.

Pour 'lFPA, les personnes vivant avec le psoriasis ne devraient pas devoir affronter seules leur parcours. En
déstigmatisant la maladie psoriasique et en améliorant la compréhension de I'impact physique et émotionnel de cette
affection, la société peut jouer un réle central dans le soutien des personnes qui en sont atteintes.

En conclusion, la Journée mondiale du psoriasis 2023, dont le theéme est « L’acces pour tous », est un puissant rappel
que l'accées équitable aux soins de santé est un droit fondamental. La couverture sanitaire universelle n’est pas
seulement une aspiration, mais un impératif, et en se concentrant sur cette vision, la communauté mondiale fait des
progrés significatifs vers un monde plus inclusif et plus sain pour tous. En ce jour, nous nous rappelons que la lutte
contre le psoriasis est un effort collectif et qu’ensemble, nous pouvons batir un monde ou personne n’est laissé de
cété dans sa quéte de santé et de bien-étre.

Pour en savoir plus sur la Journée mondiale du psoriasis 2023 et sur la fagon dont vous pouvez y participer, rendez-
VOUS sur psoriasisday.org [4].

A propos de l'auteure :

Tanjia Nishi occupe le poste de Chargée de communication monde a I'lFPA, ou sa principale responsabilité consiste a
améliorer les stratégies de communication de I'organisation et & fournir un soutien essentiel aux diverses initiatives et
activités de la fédération. Titulaire d’'une maitrise en communication d’entreprise, Tanjia s’attache a faire progresser la
mission de I'lFPA, qui consiste a sensibiliser et a soutenir les personnes touchées par les maladies psoriasiques.

A propos de I'lFPA :

Fondée en 1971, I'IlFPA est I'organisation mondiale qui regroupe toutes les personnes vivant avec le psoriasis - quel
que soit I'endroit ou elles vivent, le type de maladie psoriasique dont elles souffrent ou son impact sur leur vie.
Ensemble, les membres de I'lFPA défendent les intéréts de plus de 60 millions de personnes vivant avec le psoriasis
dans le monde.
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