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On estime a 335 millions le nombre de diabétiques dans les pays en développement, mais seule une
petite partie d’entre eux ont accés aux informations et a la prise en charge dont ils ont besoin pour rester
en bonne santé. Une rencontre avec un patient exceptionnel pousse un collaborateur d’'une ONG a
réfléchir a I'importance de I'accés a un traitement de base et au role de la Réunion de haut niveau des
Nations Unies sur les MNT a cet égard.

J’ai rencontré des dizaines de personnes diabétiques a travers le monde - c’est I'un des grands priviléges de mon
travail a la Fondation mondiale du diabéte. Leurs histoires sont souvent déchirantes - des récits ou se mélent
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symptémes non identifiés, traitements inaccessibles, désespoir et regrets. Mais chaque fois que je pense avoir saisi la
réalité du diabéte dans le monde en développement, quelqu’un me surprend.

L’une de ces surprises a été Pepito. Je I'ai rencontré en 2015, dans le sud des Philippines. Cet homme peu bavard,
grave, grand et maigre m’a raconté son histoire avec I'aide d’un interpréte. Il avait été diagnostiqué diabétique, mais
n’avait aucune idée de ce que cela signifiait. Une plaie au pied avait guéri lentement tandis qu’une autre avait
commencé au contraire a s’étendre. C’est alors qu’un agent de santé du village a frappé a sa porte.
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