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Sheila Vasconcellos est une journaliste brésilienne atteinte de diabète de type 1. Elle
raconte ici comment des défis et des opportunités (comme le fait de recevoir un prix
Bakken Invitation) l’ont poussée à être une voix puissante de changement en matière de
MNT.

Dans un pays où les ressources manquent et où les initiatives de sensibilisation au diabète sont peu nombreuses, les
diabétiques se trouvent dans une situation difficile. Au Brésil, nous devons surmonter plusieurs obstacles lorsque nous
vivons avec cette « maladie silencieuse ». Silencieuse parce que les complications du diabète se développent
pendant des années sans aucun symptôme. Silencieuse aussi parce que les gens préfèrent éviter de parler du
diabète.

Les jeunes (et même les adultes) qui n’ont pas accepté leur maladie finissent par être atteints tôt de maladies du
cœur, des reins, des pieds, des yeux, du cerveau et d’autres organes. C’est un phénomène qui pourrait être évité si
nous commencions à parler davantage du diabète et des obstacles qui se posent pour mieux gérer cette maladie
grave.
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