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Un adulte sur 11 vit avec le diabète dans le monde, et les femmes dans ce cas doivent faire face à des obstacles
uniques et multiples pour accéder à la prévention, au dépistage précoce, au diagnostic, au traitement et à la prise en
charge du diabète à un coût abordable, surtout dans les pays en développement. Voici les résultats du 8e Atlas du
diabète [1], publié mardi, Journée mondiale du diabète [2]. 

425 millions d’adultes vivent actuellement avec le diabète, 10 millions de plus qu’en 2015, selon l’auteur de l’Atlas, la 
Fédération internationale du diabète [3] (FID). Le diabète, qui est une MNT, devrait affecter presque 700 millions de
personnes d’ici 2045, et plus de 350 millions d’adultes courent actuellement un risque élevé de développer le diabète
de type 2, la forme la plus répandue de la maladie.

Le diabète est une maladie dans laquelle les niveaux de glucose, ou sucre, dans le sang sont trop élevés. Elle est
associée à un certain nombre de complications débilitantes touchant les yeux, le cœur, les reins, les nerfs et les pieds.

« Ceci ne représente rien de moins qu’un tsunami pour la santé publique, qui est en train de saper la santé et
la productivité des populations et de paralyser les économies », Katie Dain, Directrice générale de l’Alliance
sur les MNT.

« Le nouvel Atlas du diabète de la FID met en évidence que le monde est en chute libre vers un avenir malade », a
déclaré Katie Dain, Directrice générale de l’Alliance sur les MNT. « D’ici 30 ans, on s’attend à ce que le nombre de
personnes vivant avec le diabète monte en flèche pour atteindre presque 700 millions, et les dépenses mondiales de
santé dépasseront 776 milliards de dollars américains. Ceci ne représente rien de moins qu’un tsunami pour la santé
publique, qui est en train de saper la santé et la productivité des populations et de paralyser les économies ».

« Les gouvernements doivent se réveiller et s’engager de toute urgence à prendre des mesures contre le diabète et
d’autres maladies non transmissibles, avant la Réunion de haut niveau des Nations Unies de 2018 sur les MNT », a
ajouté Madame Dain.
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Plus de 200 millions de femmes vivent actuellement avec le diabète, qui constitue également une menace sérieuse et
négligée pour la santé de la mère et de l’enfant. Une naissance sur six est touchée et la maladie est associée à des
complications pendant et après l’accouchement.

Voyant que des progrès ont été enregistrés ces dernières années dans la lutte contre le diabète, la FID avertit que
seule une action urgente permettra au monde d’atteindre les objectifs mondiaux convenus suivants : d’ici 2025, une
augmentation de 0% du diabète et de la prévalence de l’obésité, et 80% d’accès aux technologies de base et
médicaments essentiels ; d’ici 2025, une réduction de 30% de la mortalité prématurée imputable aux MNT.

Cliquez ici pour accéder au 8e Atlas du diabète [1] 
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