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Lors de la séance du 26 octobre à la Chambre des députés de Buenos Aires et avec 220 votes favorables,
l’apposition d’étiquettes de mise en garde sur le devant des emballages est devenue légalement
obligatoire en Argentine. Il s’agit d’une mesure clé pour garantir le droit à l’information du consommateur,
puisqu’elle prévoit l’apposition d’étiquettes de mise en garde contre une teneur excessive en ingrédients
nocifs pour la santé, sur le devant des emballages.

L’initiative « Promotion d’une alimentation saine » rend obligatoire l’apposition sur le devant des emballages
d’étiquettes de mise en garde en forme d’octogones noirs, portant l’inscription « Teneur excessive en... », afin d’avertir
clairement quant à la teneur excessive en nutriments critiques tels que le sucre, les graisses et/ou le sel. Les
étiquettes reprennent par ailleurs le système de nutri-score de l’Organisation panaméricaine de la santé, qui
correspond le mieux aux recommandations des Directives alimentaires pour la population argentine (GAPA).

La Loi interdit également la vente en milieu scolaire de produits affichant une étiquette de mise en garde, ainsi que
toute publicité de ces produits destinée aux enfants et aux adolescents. Cette mesure est l’une des interventions les
plus efficaces pour garantir le droit des consommateurs à être informés. En outre, elle constitue une porte d’entrée
pour la promotion d’autres mesures visant à créer un environnement de consommation plus sain.

Pour en savoir plus, consultez cet article [1] de la Fundación InterAmericana del Corazón Argentina (disponible
uniquement en espagnol).
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