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Le Forum de l’OMS sur la santé mentale(lien externe) [1], qui s’est tenu au Siège de l’OMS à Genève les 14 et 15
octobre 2019, a donné l’occasion aux parties prenantes de faire le point sur les progrès réalisés par les pays dans le
cadre du Plan d’action pour la santé mentale(lien externe) [2] sous le thème « Renforcer l’action des pays en matière
de santé mentale ».

À l’occasion du Forum, l’OMS a lancé de nouvelles ressources et consultations sur la marche à suivre pour répondre
aux défis de la santé mentale dans le monde, après que la déclaration politique de la Réunion de haut niveau 2018 [3]
ait reconnu la santé mentale et les troubles neurologiques comme une priorité supplémentaire de la riposte aux MNT.

Dans son allocution d’ouverture, le Dr Ren Minghui, Sous‑Directeur général de l’OMS chargé des maladies
transmissibles et non transmissibles, a exprimé sa satisfaction face à l’ampleur grandissante du forum, année après
année. Il a réaffirmé l’engagement de l’OMS à fournir un soutien technique adapté et rapide, qui ait un impact à
l’échelle des pays. 17 gouvernements ont prononcé des déclarations et plusieurs organisations de la société civile du
secteur de la santé mentale sont intervenues.

Parmi les temps forts du Forum : le lancement du référentiel communautaire du Plan d'action pour la santé mentale
(version test terrain) [4] de l’OMS, la présentation de l’Initiative spéciale de l’OMS pour la santé mentale (2019 –
2023) [5] qui a fait l’objet d’un débat approfondi avec les participants et un résumé de la campagne d’un mois sur la
prévention du suicide [6] organisée par l’OMS. Lors du Forum, des séances plus approfondies ont été consacrées à
des questions telles que l’ensemble des services minimum pour la santé mentale et le soutien psycho-social en milieu
humanitaire [7], l’Initiative QualityRights de l’OMS(lien externe) [8], et l’approche intégrée de l’OMS en matière de
santé cérébrale.

Conformément à la déclaration politique de la RHN 2018, l’OMS prépare actuellement une série d’interventions
politiques recommandées portant sur la santé mentale, devant être soumises à l’examen du Conseil exécutif de l’OMS
lors de sa prochaine réunion en février 2020.
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Rapports et ressources sur la santé mentale récemment publiés par l’OMS :

Epilepsy: a global health imperative [9] (L’épilepsie, un impératif de santé publique)

WHO dementia risk reduction guidelines [10] (Lignes directrices de l’OMS pour la réduction du risque de
démence) iSupport: WHO’s training for dementia carers [11] (iSupport : formation de l’OMS à l’attention des
soignants des personnes atteintes de démence)

WHO Guidelines on management of physical health conditions in severe mental disorders [12] (Lignes
directrices de l’OMS sur la gestion des troubles de santé physique en cas de troubles mentaux graves)

WHO mhGAP Community Toolkit [4] - Field Test Version [4] (Référentiel communautaire du Plan d'action pour
la santé mentale de l’OMS - version test terrain)

Rapports à venir, publication prévue en 2019 / 2020

Les rapports à paraître de l’OMS portent sur la promotion du rétablissement et les soins axés sur la personne
(modules de formation et d’orientation QualityRights prévus en novembre 2019) ; les interventions psychologiques
adaptables (document faisant état de la position de l’OMS sur les soins intégrés de la santé cérébrale) ; ensemble de
rapports et produits sur la démence et la santé cérébrale ; documents portant sur les enfants et les adolescents et
outils de formation pour aider les agents non spécialisés à apporter un soutien en matière de santé mentale.

Pour en savoir plus : www.who.int/mental_health/en/ [13]
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