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La Journée mondiale de la santé bucco-dentaire est la plus grande campagne mondiale de sensibilisation
à la santé bucco-dentaire. Le thème retenu pour 2019, «Dis Ahh: agis pour la santé de ta bouche», incite
les personnes à prendre soin de leur santé bucco-dentaire, avec une bonne hygiène bucco-dentaire, des
contrôles réguliers et une gestion des facteurs de risque afin de prévenir les maladies bucco-dentaires et
favoriser un bon état de santé général.

Par la FDI, Fédération dentaire internationale  [1]

La carie est la maladie bucco-dentaire et la MNT la plus fréquente dans le monde. Environ 2,4 milliards de personnes
souffrent de caries sur leurs dents définitives et 486 millions d’enfants souffrent de caries sur leurs dents de lait.

Des facteurs de risques communs à d’autres MNT

La plupart des affections bucco-dentaires partagent des facteurs de risque modifiables (influencés par les habitudes,
les comportements et le mode de vie) avec d’autres grandes MNT telles que les maladies cardio-vasculaires, le
cancer, les maladies respiratoires et le diabète. Parmi ces facteurs de risque communs, citons une alimentation non
équilibrée (en particulier avec un taux élevé de sucres), le tabagisme et la consommation nocive d’alcool. La santé
bucco-dentaire est essentielle au bon état de santé général et au bien-être à tous les moments de la vie, et maîtriser
les facteurs de risque d’affection bucco-dentaire peut également avoir un impact positif sur le reste du corps.

Malgré la lourde charge des affections bucco-dentaires, la santé bucco-dentaire ne fait toujours pas partie des
priorités de l’agenda mondial de la santé. À l’occasion de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire, la FDI
appelle les pays à traiter de la santé bucco-dentaire et à l’intégrer dans les politiques générales de santé et de lutte
contre les MNT.

La santé bucco-dentaire est un soin de santé essentiel
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La prochaine Réunion de haut niveau des Nations unies sur la Couverture sanitaire universelle en septembre 2019
constituera une excellente occasion d’insister pour inscrire la santé bucco-dentaire à l’ordre du jour des discussions
sur les services de santé essentiels. La communauté de la santé bucco-dentaire doit faire entendre sa voix lors du
débat sur la CSU, afin d’inscrire les services de santé bucco-dentaires dans les stratégies de lutte contre d’autres
MNT, notamment celles relatives à la promotion de la santé, la prévention et l’accès aux soins.

Ce 20 mars, Journée mondiale de la santé bucco-dentaire, n’oublions pas que la communauté de la santé bucco-
dentaire et de l’ensemble des MNT peut lutter contre les affections bucco-dentaires et d’autres MNT grâce à une
coopération et des échanges permanents.

Messages clés :

La santé bucco-dentaire ne fait toujours pas partie des priorités de l’agenda mondial de la santé.

À l’occasion de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire, la FDI (Fédération dentaire internationale)
appelle les pays à traiter de la santé bucco-dentaire et à l’intégrer dans les politiques générales de santé et de
lutte contre les MNT.
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