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Langue Francgais

Partout dans le monde, des personnes se préparent a participer a des activités le 4 février pour
sensibiliser a la prévention du cancer et a I’'accés aux traitements et aux soins.

Le theme de la Journée mondiale contre le cancer [1] cette année, « Pour des soins plus justes », est un appel a agir
pour sensibiliser aux disparités dans le traitement du cancer. Il est important de comprendre le type de disparités et
les barriéres a I'équité, telles que les normes de sexualité, les disparités chez les populations minoritaires, le niveau
socio-économique, la fracture entre milieux ruraux et urbains, le statut de réfugié et le déplacement forcé, et la
stigmatisation.

Le saviez-vous ?

L’Union internationale contre le cancer (UICC) a élaboré un aide-mémoire qui reprend certaines statistiques sur
l'iniquité dans I'acces aux soins contre le cancer et ce que cela signifie pour les personnes vivant avec cette maladie.

e Le cancer tue prés de 10 millions de personnes par an et 70 % d'entre elles sont &gées de 65 ans ou plus,
pourtant les personnes d'un agé plus avancé sont confrontées a de grandes difficultés pour trouver un
traitement efficace.

¢ Chez les réfugiés, le cancer est plus susceptible d'étre diagnostiqué a un stade avancé, ce qui entraine de
moins bons résultats !

Pour en savoir plus, rendez-vous sur worldcancerday.org/fr/principaux-enjeux [2].

Comment s’impliquer

Le 4 février sera également la date du Défi des 21 jours de la Journée mondiale contre le cancer [3]! Il faut environ 21
jours pour créer une nouvelle habitude. Cette année, engagez-vous a améliorer votre santé, en aidant a éliminer le
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cancer du col de I'utérus, en vous informant et en parlant des iniquités qui existent quant a l'accés aux services de
soins contre le cancer, en ajoutant une petite action par jour. Inscrivez-vous pour recevoir des messages de
motivation quotidiens et des conseils pratiques dans le cadre de votre défi pour changer les choses par le biais de
petites actions d’importance.

Participez a la conversation:

Expliquez sur vos réseaux sociaux pourquoi vous luttez #Pourdessoinsplusjustes contre le cancer !

Faites entendre votre voix!

Montrez a vos amis, votre famille, vos collégues et vos réseaux pourquoi vous soutenez la Journée mondiale contre le
cancer, en partageant un message personnel sur une affiche personnalisée Journée mondiale contre le cancer [4]!

Carte d’activités

Pourquoi ne pas partager sur la Carte d’activités les événements/activités que vous préparez pour la journée ? Vous
pouvez soumettre votre activité et trouver d’autres événements ici : worldcancerday.org/fr/carte-dactivites [5].

Quelle que soit la maniére dont vous choisirez de participer, montrez votre soutien a 'UICC dans la lutte
contre le cancer cette année. Ensemble, nous pouvons contribuer a prévenir les décés prématurés de
millions de personnes a cause du cancer.
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