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Cette année, à l’occasion de sa 15ème édition, la Journée mondiale du rein 2020 a lieu le 12 mars. La
Journée mondiale du rein 2020 exhorte chacun d’entre nous à défendre des mesures concrètes dans
chaque pays, afin de faire progresser la prévention de la maladie rénale.

Fidèle à son objectif de sensibilisation à la charge élevée et croissante des maladies rénales dans le monde, la
campagne 2020 de la Journée mondiale du rein met en lumière l’importance d’interventions de prévention afin d’éviter
la survenue et la progression de la maladie rénale.

Une personne sur trois dans le monde (soit environ 850 millions de personnes) présente un risque accru
d’insuffisance rénale chronique (IRC). Et bien que, selon les estimations, environ 10% de la population
mondiale souffre d’IRC, 9 personnes sur 10 ignoreraient qu’elles en sont atteintes. 

Par conséquent, la Journée mondiale du rein 2020 a pour thème « La santé rénale pour tous et partout -
prévention, détection et accès équitable à la santé ».

Coup de projecteur sur des solutions pour la santé rénale

Assurer la prévention précoce et retarder la progression de la maladie sont des options viables de réduction des coûts
et des conséquences des maladies rénales pour les personnes et les pays. Concrètement, cela implique la promotion,
entre autres, de campagnes pédagogiques et d’initiatives d’autonomisation des patients, d’une formation
pluridisciplinaire destinée au personnel médical, et de programmes intégrés pour les maladies non transmissibles
(MNT).

La campagne de la Journée mondiale du rein prend de plus en plus d’ampleur grâce à l’enthousiasme sans faille de
citoyens, médecins, politiques et célébrités. Ce soutien est fondamental pour atteindre l’objectif ultime de la campagne
: prévenir la maladie rénale et améliorer la qualité de vie des personnes vivant avec une maladie rénale.
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Alors continuez à faire passer le message, sur les réseaux sociaux ou en organisant des activités dans vos villes et
communautés :

Suivez @worldkidneyday [1] pour dire #KidneyHealth et stop #CKD sur #WorldKidneyDay

Ensemble, nous pouvons préparer un avenir où chacun aura accès à la meilleure prise en charge et aux meilleures
informations. 
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