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L’Académie des MNT lance son nouveau cours, les soins de santé mentale : améliorer la sensibilisation,
effacer les stigmatisations, une initiative de formation continue gratuite à l’attention des professionnels
de santé de première ligne, dont les médecins, le personnel infirmier et les agents de santé
communautaire. 

La santé mentale est trop souvent mise sur la touche au profit de la gestion de maladies physiques. Et pourtant, une
mauvaise santé mentale est un facteur commun de morbidité et de mortalité dans le monde, et l’espérance de vie
d’une personne ayant un trouble mental grave peut être jusqu’à 25 ans plus courte que celle de ses pairs qui n’en ont
pas.  La plupart de ces décès sont le résultat de maladies non transmissibles (MNT) telles que les maladies
cardiovasculaires, les maladies respiratoires chroniques, le diabète et l’hypertension, ainsi que du suicide. [1] [1]

Les taux de stress, d’anxiété et de dépression ayant considérablement augmenté en raison de la pandémie de
COVID-19 [2] [2], il est plus important que jamais d’adopter une approche plus intégrée et proactive du bien-être
mental.
 

Dirigés par le Collège américain de cardiologie (ACC) [3], les cours de l’Académie des MNT sont conçus pour soutenir
l’apprentissage continu et le développement des professionnels de santé de première ligne dans des secteurs clés de
la prévention et prise en charge des maladies non transmissibles (MNT).

Les prestataires de soins primaires sont les gardiens de l’accompagnement professionnel de la santé mentale, pour
les patients et les communautés. Et pourtant, bon nombre d’entre eux hésitent à jouer un rôle plus actif dans la
prestation de services de santé mentale, expliquant qu’ils trouvent ces troubles trop difficiles ou intimidants à traiter.

Le nouveau cours sur la santé mentale, mis au point avec une équipe d’experts internationaux de l’Association
mondiale de psychiatrie (WPA) [4] entend renforcer la confiance des professionnels de santé primaire pour dépister
les maladies mentales chez leurs patients, intervenir avant que les symptômes ne s’accentuent, et orienter vers une
prise en charge spécialisée celles et ceux qui en ont besoin.
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Le cours présentera des outils conviviaux de dépistage des troubles mentaux, portera sur comment modéliser des
techniques de conversation basées sur l’empathie et expliquera les options de traitement généralement à la
disposition des médecins généralistes. Les leçons actuelles présentent des analyses de cas tirés de différents
domaines de la santé mentale dont la dépression et les troubles de l’humeur, la consommation de drogues et enfin les
traumatismes et le trouble de stress post-traumatique (TSPT).

En tant que partenaire mondial, l’Alliance sur les MNT œuvre aux cotés d’autres organisations telles que la Fédération
mondiale du cœur [5] et Viatris [6] afin de maximiser la valeur du programme pour les cliniciens et la communauté des
MNT au sens large, dans les pays à revenu faible et intermédiaire (PRFI). 

La santé mentale est désormais la troisième des 5 grandes MNT représentées dans l’Académie des MNT. Un cours
sur les maladies cardiovasculaires piloté par le Collège américain de cardiologie (ACC), ainsi qu’un autre portant sur
la prise en charge du cancer et dispensé par la Société américaine d’oncologie clinique (ASCO), sont également
disponibles sur l’application et le site Internet de l’Académie des MNT. Des cours sur le diabète, les maladies
respiratoires chroniques et des sujets non cliniques dont le plaidoyer et les déterminants sociaux de la santé sont à
l’horizon, et d’autres encore sont prévus pour l’année prochaine.

 

 

À qui s’adresse l’Académie des MNT [7] ? 

Médecins généralistes et infirmiers travaillant dans les centres médicaux locaux qui représentent la première
source de soins pour les patients cherchant des avis et des traitements médicaux dans les milieux ruraux ou
reculés; 

Médecins internistes et personnel infirmier des hôpitaux qui ont pour tâche d’évaluer les patients nouvellement
admis et de leur prodiguer des soins non-essentiels;

Agents de santé communautaires qui soutiennent les efforts de prévention et de détection précoce dans les
communautés mal desservies, grâce aux actions de promotion de la santé et de dépistage des maladies.

Inscrivez-vous au cours ici ! [8]
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[8]
 
 

[1] [9] Organisation mondiale de la Santé (OMS) Premature death among people with severe mental
disorders: Information Sheet (Fiche d’information sur les décès prématurés des personnes ayant des troubles
mentaux graves)

[2] [10] Czeisler MÉ , Lane RI, Petrosky E, et al. Mental Health, Substance Use, and Suicidal Ideation During the
COVID-19 Pandemic (Santé mentale, consommation de drogues et idées suicidaires)— Etats-Unis, 24–30 juin 2020.
MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2020;69:1049–1057. DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6932a1external icône
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