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La Semaine d'action mondiale 2024 démarre avec un appel au leadership
avant la réunion de haut niveau de I'ONU sur les MNT
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Snehal Nandagawli, Chapter Lead a la Blue Circl

Diabetes Foundation, personne vivant ave

Cette semaine a vu le lancement de la campagne 2024-2025 de I'Alliance sur les MNT pour la Semaine
d'action mondiale sur les MNT, qui est centrée sur le theme du leadership. Le théme de cette année
souligne la nécessité urgente pour les dirigeants mondiaux de prendre des mesures audacieuses pour
faire face au fardeau des MNT. Chaque année, des défenseurs et des sympathisants de tous les secteurs
de la société se joignent a la campagne pour aider a amplifier le message que nous pouvons créer un
monde plus juste et plus sain en mettant en ceuvre des solutions éprouvées pour lutter contre les MNT.

“Chaque année, la Semaine d'action mondiale sur les MNT témoigne de la mobilisation et de la force d’une
société civile qui demande une action urgente. Nous avons les engagements et les solutions pour créer un
monde plus sain pour tous. Le moment est venu pour les gouvernements et les décideurs de passer de
l'intention a I'action. C’est le moment du leadership pour réduire le fardeau des MNT au niveau mondial”, a
déclaré le Dr Monika Arora, présidente de I'Alliance sur les MNT.

L'événement de lancement sera I'occasion de dévoiler le site web dédié a la campagne, http://actonncds.org/fr [1],
qui sera la plateforme centrale de ressources et d'informations. Sous la banniére "Le temps des leaders”, la
campagne appelle les dirigeants du monde entier a s'engager et a soutenir les efforts pour réduire I'impact des MNT
sur les communautés. Les principales activités de la campagne comprennent des épisodes de podcasts présentant
les points de vue d'experts et des blogs rédigés par des membres de la NCDA, des partenaires et des personnes
vivant avec des MNT, dans le but de favoriser le dialogue et de conduire le changement.

Au moins un quart de la population mondiale, soit 1,7 milliard de personnes, vit avec une ou plusieurs MNT telles que
le cancer, le diabéte, les maladies respiratoires chroniques et les maladies cardiaques. 41 millions [2] de personnes
meurent chaque année de MNT, ce qui représente 74 % de I'ensemble des décés dans le monde. Si la tendance n'est
pas inversée, le nombre de décés annuels dus aux MNT devrait atteindre 52 millions d'ici a 2030.

Outre les tendances alarmantes de la mortalité, I'ampleur et la prévalence de ces maladies chroniques et de leurs
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facteurs de risque modifiables constituent une urgence de santé publique. Les progrés réalisés dans la réduction des
facteurs de risque, qui sont en grande partie évitables, ont été insuffisants, les taux de diminution du tabagisme, de
l'inactivité physique, de I'alimentation malsaine et de la consommation d'alcool étant insuffisants pour atteindre les
objectifs mondiaux. En conséquence, le nombre de personnes vivant avec une MNT dans le monde est stupéfiant :

1.3 milliard [3] de personnes vivent avec I'hypertension,

537 million [4] - diabéte

18 million [5] - cancer

800 million [6] - obésité, et un milliard de plus a risque de développer un surpoids ou une obésité, et
970 millions [7] de personnes vivant avec un trouble mental, pour n'en citer que quelques-uns.

Ces chiffres ne représentent probablement que la pointe de I'iceberg en raison des faibles taux de diagnostic dans de
nombreux pays.

La route vers la quatrieme réunion de haut niveau sur les MNT

L'année prochaine, les dirigeants du monde entier se réuniront aux Nations unies a New York pour discuter de la
réponse mondiale aux maladies non transmissibles. L'Assemblée générale des Nations unies, principal organe
décisionnel de I'ONU représentant les 193 Etats membres et gouvernements, convoque une réunion de haut niveau
des Nations unies pour se concentrer sur des questions spécifiques nécessitant un dialogue politique mondial. Par
exemple, il y a eu trois réunions de haut niveau des Nations unies sur les MNT et la quatriéme aura lieu en
septembre 2025.

Malgré quelques progrés, quatorze ans apres la premiére Réunion de haut niveau des Nations unies sur les MNT, il
subsiste un écart inacceptable en matiére d'équité sanitaire pour les personnes qui risquent de développer une MNT
ou qui en sont atteintes. Par exemple, l'insuline a été découverte il y a plus de 100 ans, mais seulement la moitié des
personnes qui en ont besoin pour survivre ont un acces fiable a ce médicament. Au niveau des ménages, la plupart
des habitants des pays a revenu faible ou intermédiaire paient de leur poche une grande partie des traitements et des
soins lies aux MNT. Les dépenses de santé payées de leur poche font basculer chaque année environ 100 millions de
personnes dans |'extréme pauvreté et contribuent également a maintenir le "milliard inférieur" dans une situation de
pauvreté chronique.

e ACCELERER LA MISE EN CEUVRE : Il est temps pour les gouvernements de susciter le changement.
L'accélération de la mise en ceuvre nationale des recommandations politiques relatives aux MNT permettra de
progresser sur la voie de la santé et du bien-étre universels, en veillant a ce que personne ne soit laissé pour
compte. C’est le temps des leaders.

¢ BRISER LES SILOS : Ensemble, nous pouvons briser les cloisonnements qui découragent la coopération
pour faire avancer les priorités en matiére de santé mondiale et de développement, afin d'obtenir des résultats
plus solides qui dépassent les frontiéres traditionnelles. Les dirigeants peuvent obtenir de meilleurs résultats
grdce a une action intégree.

e MOBILISER LES INVESTISSEMENTS : Libérer des fonds vitaux pour la prévention et les soins des MNT
afin d'aligner les ressources sur I'ampleur du défi. Les dirigeants du monde entier peuvent déclencher des
investissements efficaces pour des sociétés plus saines.

e RENDRE DES COMPTES : Garder le contrdle, mesurer les progrés et honorer les engagements pris en
matiere de prévention et de traitement des MNT sur le long terme. |l s'agit pour les dirigeants de rester fideles
a leurs promesses, de se tenir responsables et de tenir leurs engagements en faveur d'une meilleure santé
pour tous.

¢ IMPLIQUER LES COMMUNAUTES : Activer le leadership communautaire et placer les personnes atteintes
de MNT au cceur d'une réponse collaborative de la communauté mondiale des MNT.

Forum mondial de I'Alliance sur les MNT 2024 - La voix de la société civile
appelle a I'action

Le Forum mondial de I'Alliance sur les MNT [8] coincidera avec la Semaine d'action mondiale. Prévu a Kigali, au
Rwanda, du 20 au 22 octobre, le Forum marquera le compte a rebours d'un an avant la quatrieme Réunion de haut
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niveau sur les MNT.

Le Forum permettra au mouvement des MNT d'élaborer des stratégies, de coordonner et de s'unir avant la Réunion
de haut niveau de I'ONU, afin de garantir des résultats solides et des changements significatifs pour les personnes a
risque et celles qui vivent avec des MNT.

Organisée par la Rwanda NCD Alliance, en collaboration avec le Ministere rwandais de la santé et le Centre
biomédical du Rwanda, les délégués sont invités a se rendre a Kigali, au Rwanda. Surnommé le pays des mille
collines, le Rwanda est connu pour sa beauté, mais aussi comme un phare du progrés en matiere de santé et de MNT
dans la région et au niveau mondial, en étant le précurseur de réformes renommées en matiére de couverture
sanitaire universelle.

Se déroulant sur trois jours, du 20 au 22 octobre, le Forum présentera un programme officiel ainsi qu'un riche agenda
d'activités culturelles et d'initiatives de sensibilisation, y compris la possibilité de profiter de la journée sans voiture
de Kigali.
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