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Les pays en développement, dont la Zambie, sont en pleine transition épidémiologique, passant des maladies
transmissibles aux maladies non transmissibles. Selon des estimations, environ 75% [1] des personnes adgées

souffriront d’hypertension artérielle dans les pays a revenu intermédiaire de la tranche inférieure d’ici & 2025.

En mai 2017, I'Alliance sur les MNT de la Zambie a rejoint la Fondation zambienne des maladies du cceur, la Société
internationale de 'hypertension et la Ligue mondiale de I'’hypertension afin de mener une étude nationale transversale
sur la pression artérielle portant sur des adultes volontaires 4gés de 18 ans et plus.

La campagne avait pour but de sensibiliser sur I'importance de controler sa pression artérielle pour tous les adultes.
L’objectif de I'étude était de collecter des données sur I'’hypertension non traitée afin d’encourager le gouvernement a
améliorer les installations et les politiques de dépistage nationales, et réduire ainsi le fardeau national des maladies
associées a une augmentation de la pression artérielle.
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Le dépistage a été mené du 1* au 31 mai 2017.
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