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  Langue  Français 

  

Selon une nouvelle série The Lancet sur la nutrition lancée aujourd’hui, plus
d’un pays à revenu faible et intermédiaire sur trois est confronté aux deux
extrêmes de la malnutrition.
Nous avons besoin d’une nouvelle approche pour réduire en même temps la sous-nutrition et l’obésité, ces problèmes
étant de plus en plus liés, au regard des changements rapides que connaissent les systèmes alimentaires nationaux.
Un phénomène particulièrement marqué dans les pays à revenu faible et intermédiaire, selon un nouveau rapport en
quatre volets publié [1] aujourd’hui dans The Lancet.

La sous-nutrition et l’obésité peuvent produire des effets sur plusieurs générations ; en effet, tant la sous-nutrition que
l’obésité maternelles ont pour conséquence des problèmes de santé chez les enfants. Toutefois, étant donné la
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vitesse à laquelle évoluent les systèmes alimentaires, de plus en plus de personnes sont exposées à ces deux
formes de malnutrition à différents moments de leur vie, ce qui amplifie encore davantage les effets négatifs
sur la santé.

« Ce rapport souligne une fois de plus que la malnutrition est un phénomène aux multiples facettes, et que les
MNT liées à l’alimentation, telles que cancer, diabète et cardiopathies sont indissociables de l’obésité, avec
comme dénominateur commun les systèmes alimentaires dysfonctionnels », a déclaré Katie Dain, Directrice
générale de l’Alliance sur les MNT et co-auteure d’une tribune publiée dans la série : A new nutrition manifesto
for a new nutrition reality [2] (un nouveau manifeste nutritionnel pour une nouvelle réalité nutritionnelle).

Dans l’ensemble, les chiffres indiquent que près de 2,3 milliards d’enfants et d’adultes sont en surpoids et que plus de
150 millions d’enfants présentent un retard de croissance. Toutefois, dans les pays à revenu faible et intermédiaire,
ces nouveaux problèmes se superposent chez certains individus et au sein de mêmes familles, communautés et pays.
Le nouveau rapport explore les tendances qui sous-tendent ce chevauchement » (connu sous le terme de double
charge de la malnutrition), ainsi que les transitions sociétale et nutritionnelle susceptibles d’en être à l’origine,
ses raisons et effets biologiques, et les mesures politiques susceptibles de lutter contre la malnutrition sous toutes ses
formes.

Le rapport identifie un ensemble d’actions « à double usage » qui permettent simultanément, grâce aux mêmes
interventions, programmes ou politiques, de prévenir ou réduire d’une part le risque de carences nutritionnelles
entraînant insuffisance pondérale, émaciation, retard de croissance ou carences en micronutriments, et d’autre part,
obésité ou MNT.

« La mondialisation des aliments transformés nous a placés au bord du gouffre, et pour nous en éloigner, il
nous faut une action rapide, coordonnée et créative de la part de différents décideurs, dans toute la société,
qui reconnaissent l’importance d’assurer une alimentation saine à tous et dans tous les pays. Si nous ignorons
la prévention des MNT dans nos efforts pour lutter contre toutes les formes de malnutrition, nous en paierons
tous le prix », a déclaré Katie Dain.

Afin de susciter les changements systémiques nécessaires pour mettre fin à la malnutrition sous toutes ses formes,
les auteurs appellent les gouvernements, les Nations Unies, la société civile, le monde universitaire, les médias, les
donateurs, le secteur privé et les plates-formes économiques à aborder la double charge de la malnutrition et à
rallier de nouveaux acteurs tels que les organisations de terrain, les agriculteurs et leurs syndicats, les dirigeants
religieux, les défenseurs de la santé planétaire, les innovateurs et investisseurs qui financent des entreprises
équitables et vertes, les maires et les associations de consommateurs.

Lisez le communiqué de presse dans son intégralité ici [3].
  
  

Launch events

The Manifesto will be officially launched on 16 December, 1-3pm GMT in London. Click on the image below for more
details and livestream.
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A briefing will take place on 18 December, 12-2pm CET in Geneva. Click on the image below for more details. You
can watch this event live here [5].

[6]
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