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La Journée mondiale du psoriasis est un événement annuel qui se tient le 29 octobre en vue de
sensibiliser à la gravité du psoriasis, une maladie non transmissible (MNT) chronique et auto-immune qui
touche au moins 60 millions de personnes dans le monde [1] et provoque une arthrite psoriasique dans
environ 30% des cas.

Chaque année, nous unissons nos forces le 29 octobre afin de diffuser des informations et tordre le cou aux idées
reçues concernant le psoriasis et l'arthrite psoriasique, de prôner l’amélioration de l’accès au traitement et à une prise
en charge intégrée, étant donné les liens entre le psoriasis et d’autres MNT telles que le diabète, les maladies
cardiovasculaires ou la santé mentale, et d’unir les voix des millions de personnes qui vivent avec le psoriasis et
l'arthrite psoriasique dans le monde.

Cette année, le thème est #BeInformed (#InformezVous) afin de mettre en exergue l’importance de l’information
pour améliorer les vies des personnes vivant avec le psoriasis et l'arthrite psoriasique. Les personnes informées ont le
pouvoir de prendre en main les décisions et les actions touchant à leur santé et savent gérer leur(s) maladie(s) dans
des périodes telles que la pandémie de COVID-19. S’ils sont informés, les associations de patients, les défenseurs, le
corps médical et les scientifiques peuvent également améliorer les vies des personnes vivant avec le psoriasis et
l'arthrite psoriasique, en facilitant l’accès au dépistage et au diagnostic, à un traitement efficace et à un soutien
psychologique pour se prendre en charge. Les sociétés informées peuvent diminuer la stigmatisation et la
discrimination des personnes vivant avec le psoriasis et l'arthrite psoriasique, et ainsi alléger la charge mentale de la
maladie.

Sur le site Internet de la Journée mondiale du psoriasis 2020 [2] vous avez accès aux ressources de campagne, et
notamment à des messages destinés aux réseaux sociaux et des idées sur la manière de participer à la campagne de
cette année. Nous encourageons également la communauté des MNT à lire et à partager le document de politique
générale Addressing NCDs: Psoriasis and its Co-morbidities [3] (Faire face aux MNT : le psoriasis et ses
comorbidités) afin de sensibiliser autour des préjugés sur le psoriasis et ses liens avec d’autres MNT.

Rejoignez la Fédération internationale des associations de lutte contre le psoriasis  [4] pendant cette journée
sur Facebook [1], Twitter [1] et Instagram [1] et soutenez la campagne numérique #BeInformed [5] sur le psoriasis et
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