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Cette année, la Journée mondiale de l'hypertension pulmonaire (HP) sensibilise à cette maladie grave qui
touche les poumons et le cœur. 

Chaque année, le 5 mai, la Journée mondiale de l’HP attire l’attention du monde entier sur « l’importance de
l’amélioration de la qualité de vie et de l’allongement de l’espérance de vie de plus de 25 millions de
personnes à travers le monde qui vivent avec de l’hypertension pulmonaire ».

Le diagnostic précoce est important pour diminuer la mortalité prématurée liée à l’HP, ainsi que pour favoriser l’accès
aux soins et aux traitements qui améliorent la qualité de vie et allongent l’espérance de vie des malades.

Qu’est-ce que l’hypertension pulmonaire ? 

Une pression sanguine élevée dans le système des artères pulmonaires caractérise la maladie connue sous le nom
d’hypertension pulmonaire (pulmonaire car lié aux poumons et hypertension pour la pression sanguine élevée) (HP),
une maladie cardio-pulmonaire non transmissible grave qui provoque une insuffisance cardiaque, exige une
hospitalisation et raccourcit l’espérance de vie - PVRI [1]. 

Il existe des facteurs de risque qui augmentent les probabilités qu’une personne soit atteinte d’HP, mais tout le monde
peut développer cette maladie. Elle touche les enfants comme les adultes, les hommes comme les femmes, de toute
origine raciale ou ethnique. L’HP peut exister seule ou être associée à d’autres maladies telles que connectivites
(sclérodermie, lupus et autres), maladie cardiaque, VIH et BPCO.

 

On estime que 20 millions de personnes, principalement en Afrique et en Asie, développent une forme grave de HP à
partir de la bilharziose, une maladie parasitaire commune. La HP liée à la bilharziose est la principale cause d’HP
dans les pays en développement. De nombreuses autres affections peuvent provoquer une hypertension pulmonaire,
l’HP étant alors une affection secondaire à d’autres maladies, par exemple les hémopathies, les maladies
systémiques touchant les poumons et les maladies métaboliques.
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Le soutien apporté par les individus et les organisations du monde entier, et notamment par la communauté de l’HP,
est fondamental pour protéger la santé de nos poumons et les personnes vivant avec l’HP à l’échelle planétaire, tout
particulièrement au cours de la pandémie de COVID-19. La pandémie de COVID-19 pose de nombreux défis
exceptionnels concernant la prise en charge de patients atteints d’hypertension pulmonaire (HP). [2]

 

Partagez sur les réseaux sociaux vos activités et vos messages dans le cadre de la Journée de l’HP avec le
hashtag #WorldPHDay2020 et taguez @worldphday [3].

Pour en savoir plus sur l’HP et la Journée mondiale de l’hypertension pulmonaire 2020, rendez-vous sur 
https://worldphday.org/ [4].
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