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L’Alliance sur les MNT a le plaisir d’annoncer le lancement de sa dernière ressource, Guide de la société
civile pour faire progresser les politiques de prévention des MNT : coup de projecteur sur les meilleurs choix de l’OMS
et autres interventions recommandées [1]. Cette publication donne une vue à 360 degrés des cadres
sanitaires mondiaux et des politiques de prévention des MNT abordant différents facteurs de risque des
MNT. Elle vise par ailleurs à soutenir les acteurs de la société civile dans leur plaidoyer national et
régional en permettant une meilleure compréhension des outils et recommandations éprouvés. Les
défenseurs peuvent utiliser ces connaissances pour présenter leurs arguments à leurs décideurs
nationaux afin que ces derniers appliquent des stratégies de prévention bénéfiques pour la santé de la
population et l’économie de leur pays.

Plus précisément, la publication met en avant les meilleurs choix de l’OMS pour la prévention des MNT et souligne
qu’environ 80 % des MNT sont évitables en réduisant l’exposition aux principaux facteurs de risque associés à ces
maladies. Les meilleurs choix pour la prévention des MNT sont des solutions politiques rentables, fondées sur des
données probantes et prêtes à l’emploi que les gouvernements peuvent utiliser pour lutter contre les MNT et prévenir
l’exposition à leurs principaux facteurs de risque modifiables.

Le guide classe les différentes politiques et paquets de prévention ayant fait leurs preuves par facteur de risque :
tabagisme, consommation d’alcool, sédentarité, mauvaise alimentation et pollution de l’air. Il donne un aperçu de la
charge de morbidité et des pertes économiques provoquées par chacun d’entre eux, ainsi que des avantages que
présente la mise en œuvre des meilleurs choix correspondants.

Il est prouvé qu’investir dans la mise en œuvre de ces politiques est particulièrement rentable : chaque dollar investi
rapporte en moyenne 7 dollars. Investir 1,27 dollar par personne et par an dans les pays à revenu faible et
intermédiaire (PRFI) permettrait d’éviter 8,2 millions de décès prématurés et de générer 350 milliards de dollars de
croissance économique dans les PRFI en un peu plus de 10 ans. S’ils étaient correctement mis en œuvre, les
meilleurs choix pour la prévention des MNT changeraient la donne dans la lutte contre les MNT.

Chaque section présente également des études de cas sur des groupes de la société civile qui ont mené un plaidoyer
en faveur de la mise en œuvre de différentes politiques et programmes de prévention dans leur pays, études de cas
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accompagnées d’enseignements précieux et de recommandations. Ainsi, à l’issue d’une campagne de plaidoyer en
2019 qui a abouti à l’adoption d’un nouveau règlement sur l’étiquetage de mises en garde sur le devant des
emballages (FOPL) des aliments et des boissons, la coalition Mexico Salud-Hable a défendu avec succès des
politiques visant à limiter la teneur en acides gras trans des aliments, en mettant l’accent sur l’adoption du paquet
technique REPLACE de l’OMS.

La publication appelle la société civile à continuer de positionner la prévention et la maîtrise des MNT au plus haut
niveau politique, en plaidant pour que les gouvernements adoptent et investissent dans la prévention et la lutte contre
les Meilleurs choix et interventions recommandées en matière de prévention et de maîtrise des MNT et veillent à ce
que les décideurs joignent le geste à la parole en traduisant les engagements en actions. La société civile doit
également continuer de demander des comptes aux gouvernements quant à l’insuffisance des progrès accomplis par
rapport à leurs engagements et à lutter contre l’ingérence de l’industrie des produits de base mauvais pour la santé
dans les processus d’élaboration des politiques. Nous espérons que cette publication sera utile aux acteurs de la
société civile dans l’accomplissement de cette importante mission.

Cette publication a été rendue possible grâce au partenariat entre l’Alliance sur les MNT et l'Agence norvégienne de
coopération au développement (Norad).
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