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Vivre avec le diabéte vous expose a un risque accru de contracter 57 autres
maladies

Langue Francais

Nous savons depuis longtemps que les personnes vivant avec le diabéte [1] ont un risque plus élevé de
développer d'autres problemes de santé graves. Une nouvelle étude a chiffré cette question — 57.

L'étude de l'université de Cambridge a révélé que les personnes atteintes de diabéte de type 2 courent un risque plus
élevé de développer 57 autres problemes de santé. Il s'agit notamment du cancer, des maladies rénales [2] et des
troubles neurologigues [3]. Selon un communiqué de presse de Diabetes UK, elles développent ces affections en
moyenne cing ans plus tét que le reste de la population.

9% de risques supplémentaires de développer un cancer
Les chercheurs ont examiné les données de santé de 3 millions de personnes agées de plus de 30 ans (50 ans en
moyenne) dans le cadre de la plus grande étude réalisée a ce jour sur les différences de santé a I'dge m(r entre les
personnes atteintes de diabete de type 2 et celles qui ne le sont pas. lls ont évalué le lien entre le diabéte de type 2 et
I'incidence de 116 affections non transmissibles a long terme qui touchent généralement les adultes britanniques
d'age mar.
Le diabéte de type 2 est lié a une incidence plus élevée de 57 de ces affections. Cette étude montre notamment que
les personnes vivant avec un diabéte de type 2 sont exposées aux risques suivants :

* 9% de risques supplémentaires d'avoir un cancer

¢ 5,2 fois plus de risques de souffrir d'une maladie rénale en phase terminale

¢ 4.4 fois plus de risques d'avoir un cancer du foie
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¢ 3,2 fois plus de risques d'avoir une dégénérescence maculaire (perte de la vision centrale)

e risque plus élevé de développer 23 de 31 affections circulatoires

« Prévenir et retarder I'apparition du diabete de type 2 reste essentiel pour réduire la probabilité d'une mauvaise santé
al'dge mar », a déclaré la Dre Luanluan Sun, qui a codirigé I'étude dans le cadre de ses fonctions précédentes en tant
qu’épidémiologiste clinique a I'université de Cambridge.

Ces résultats ont été présentés lors d'une récente conférence organisée par Diabetes UK. lIs n'ont pas été examinés
par des pairs et I'étude n'est pas encore accessible au public.
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PEOPLE LIVING WITH DIABETES

are more likely to develop:

IRREVERSIBLE BLINDNESS AND
_ VISION IMPAIRMENT caused by
DEPRESSION, which affects diabetic retinopathy, a preventable
about one in 1|_-.'E' adults with complication due to damaged
type 2 diabetes. jsayrs) blood vessels in the retina of the
eye, which affects over one-third of
people living with diabetes.is3)

TUBERCULOSIS (TB) -
diabetes can also negatively
impact TH treatment outcomes.j19)

@ ORAL/ GUM DISEASE

NERVE DISEASES, such as
neuropathy, as well as peripheral
arterial disease, both of which

increase the risk of amputation 1) Certain SKIN DISEASES,
such as psoriasis. sz

A number
of comman

CAMCERS.c4)

Complications and co-morbidities are highly preventable, if people
living with diabetes and/or hypertension have access to timely,
well-coordinated prevention, screening, diagnosis and care.

Source: NCD Alliance [4]

Qu’est-ce que le diabéte ?

Le diabete survient lorsque le pancréas n’est plus capable de produire de I'insuline, ou lorsque I'organisme ne peut
pas utiliser correctement I'insuline qu’il produit. Environ une personne sur dix [1] dans le monde vit avec le diabéte. Ce
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chiffre devrait passer de 537 millions d’adultes a 643 millions en 2030 et 784 millions en 2045. La grande majorité de
ces personnes vit dans des pays a revenu faible et intermédiaire. Les décés dus au diabéte ont augmenté de
70% depuis 2000.

Le diabéte de type 1 survient le plus souvent chez les enfants et les adolescents. A I'heure actuelle, il est impossible
de le prévenir. Le diabéte de type 2 a tendance a se développer a I’dge adulte et représente environ 90% de tous les
cas de diabeéte. Il peut souvent étre géré ou prévenu grace a un mode de vie sain impliquant davantage d’activité
physique et une alimentation saine. Le diabéte gestationnel se caractérise par une hyperglycémie pendant la
grossesse et est associé a des complications pour la mére et I'enfant.

La principale cause de déces et de maladie chez les personnes vivant avec le diabéte sont les maladie
cardiovasculaires, aggravées par I'hypertension, ou pression sanguine élevée. Dans le monde, 463 millions de
personnes vivent avec le diabete et 1,13 milliard avec de I'hypertension.

Il est fréquent de vivre avec le diabéte et d'autres maladies

La comorbidité [1], ou le fait de vivre avec plus d'une maladie chronique, est une caractéristique du diabéte. Au
moment du diagnostic de leur diabéte de type 2, 75% des personnes étaient atteintes d’au moins une autre maladie
chronique et 44% d’au moins deux autres. Ceci s’explique par le fait que de nombreuses maladies chroniques
partagent avec le diabéte des facteurs de risque majeurs, comme I'obésité, I'inflammation vasculaire et
I’hypercholestérolémie.

Un exemple de traitement des comorbidités provient d'un récent document d'orientation [5] de I’'Alliance sur les MNT
et de ses partenaires. Le document souligne que le diabéte et I'nypertension sont souvent associés. Ces deux
maladies sont également liées a de nombreuses autres MNT, en raison de complications ou du fait qu'elles sont
déclenchées par les mémes facteurs de risque. Le document fait valoir que le traitement simultané des deux maladies
produirait des résultats positifs plus importants pour le bien-étre, les systemes de santé et le développement durable.

Le document indique également que la Covid-19 a montré I'urgence de traiter les comorbidités. « La plupart des
personnes qui sont décédées des suites de la COVID-19 vivaient avec des MNT sous-jacentes, les plus fréquentes
étant I'’hypertension artérielle, les maladies cardiovasculaires ou le diabéte. D’aprés les recherches, les personnes
vivant avec plusieurs maladies chroniques sont considérablement plus a risque. »

Le dépistage et le traitement du diabéte sont rentables

L'étude de Cambridge a regroupé les 116 affections en 11 catégories cliniques liées a différents systémes corporels.
Les risques les plus élevés ont été observés pour les affections liées aux organes suivants :

¢ systéme génito-urinaire (risque 2,6 fois plus élevé que chez les personnes non diabétiques)

¢ systéme neurologique (2,6 fois)

yeux (2,3 fois)

systeme digestif (1,9 fois)

santé mentale (1,8 fois), et

e systéme circulatoire (1,6 fois).
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Les risques de développer des troubles circulatoires, génito-urinaires, neurologiques et oculaires étaient beaucoup
plus élevés chez les personnes présentant un diabéte de type 2 avant I'age de 50 ans que chez les personnes
diagnostiquées a un age plus avanceé.

« Le diabete de type 2 et les complications qui peuvent en découler ne sont pas inévitables », a déclaré la Dre
Elizabeth Robertson, directrice de la recherche chez Diabetes UK. « Voila pourquoi il est si important d’accompagner
les personnes présentant un risque accru de diabéte de type 2 pour réduire ce risque, et que les personnes vivant
avec cette maladie aient un acces continu aux soins de routine et & un accompagnement pour bien la gérer et éviter
ou retarder les complications. »

C'est la raison pour laquelle nous devons investir davantage dans la
prévention du diabete...
Le dépistage et le traitement du diabéte figurent sur une liste récemment publiée de 21 mesures rentables [6] que les

pays peuvent prendre pour atteindre I'objectif de développement durable des Nations Unies consistant a réduire d'un
tiers les déces prématurés dus aux maladies non transmissibles d'ici 2030.

L'Organisation mondiale de la Santé [7] estime que chaque dollar dépensé pour la prévention et le traitement des
maladies cardiovasculaires et du diabéte permet d'économiser 3,12 dollars en colts de santé supplémentaires et en
perte d'activité économique.

En outre, l'investissement dans la réduction des facteurs de risque sous-jacents du diabéte et d'autres MNT - en
particulier la consommation d'alcool, la mauvaise alimentation, le tabagisme et la sédentarité - permet de réaliser en
moyenne sept dollars d'économies pour chaque dollar investi.
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