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Langue Francais
Cette page met a disposition différentes ressources et outils afin d’aider notre réseau a traverser la pandémie de
COVID-19.
La maladie a coronavirus (COVID-19) est une maladie infectieuse causée par un coronavirus découvert réecemment
en 2019. L’Organisation mondiale de la Santé (OMS) a déclaré que « la plupart des personnes atteintes de COVID-19
présentent des symptdmes respiratoires Iégers a modérés et guérissent sans avoir besoin de traitement particulier.
Les personnes agées et celles qui ont d’autres problemes de santé (maladie cardio-vasculaire, diabéte, maladie
respiratoire chronique et cancer) ont plus de risques de présenter des symptémes graves. La meilleure maniere de
prévenir et ralentir la transmission est de bien sur le nouveau coronavirus, la maladie qu’il provoque et la maniére dont
il se propage.
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Have questions about COVID-19?
We have answers

Click this link and
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En sa qualité d’alliance mondiale, I'Allian rles MNT (NCDA) [1] fera tout ce qui est en son pouvoir pour
défendre les droits des personnes vivant avec des MNT, des personnes agées et des groupes
marginalisés, ainsi que pour partager informations, conseils et bonnes pratiques sur la maniére de se
protéger mutuellement. En conformité avec I’Organisation mondiale de la Santé (OMS) dont nous sommes
pleinement solidaires, et de concert avec hos membres, hos sympathisants et 65 alliances nationales et
régionales sur les MNT, nous nous attacherons a faire valoir la dimension des MNT dans ce défi de
sécurité sanitaire a I’évolution rapide.

Tenez-vous informeé!

Plus que jamais, le pouvoir de la NCDA réside dans son expertise et son expérience collective.

Nous sommes donc désireux de partager informations, ressources et bonnes pratiques avec tout notre réseau au
cours de cette flambée, qu'il s’agisse de données ou de mesures de riposte nécessaires. Consultez cet espace
régulierement car nous continuerons a y rassembler des informations et des ressources. Nous vous encourageons
également a partager, a I'aide de ce formulaire en ligne [2], les ressources et outils pertinents.
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Ressources et informations générales concernant la flambée de COVID-19

¢ Centre d’informations de I’'OMS sur la COVID-19 : Organisation mondiale de la Santé (OMS) [3]

Conseils au grand public pour en finir avec les idées recues sur la transmission, la détection et la prévention
du coronavirus : OMS COVID-19 - En finir avec les idées regues [4]

¢ Mesures de protection essentielles contre le nouveau coronavirus et pour les personnes qui se trouvent ou
qui se sont récemment rendues (au cours des 14 derniers jours) dans des régions ou la COVID-19 se
propage. Comment se protéger soi-méme et protéger les autres pour ne pas tomber malade, et comment
gérer le stress au cours de cette flambée: OMS : conseils au grand public [5]

e OMS Rapports de situation quotidiens sur la COVID-19 [6]

¢ Prevent Epidemics fournit des informations au niveau des pays sur leur capacité d’intervention face a
I'épidémie, et sur le degré de préparation d’'un pays pour détecter, enrayer et prévenir de nouvelles menaces
liées a la maladie: Prevent Epidemics (par Resolve to Save Lives & Vital Strategies) - Informations actualisées
et ressources [7]

¢ Le Service d’alerte sanitaire sur le coronavirus de WhatsApp en partenariat avec I'OMS, le Fonds des
Nations unies pour I'enfance (UNICEF) et le Programme des Nations Unies pour le développement (PNUD)
propose des orientations simples et concrétes aux professionnels de la santé, aux éducateurs, aux
responsables communautaires, aux organismes a but non lucratif, aux gouvernements locaux et aux
entreprises sur le terrain qui dépendent de WhatsApp pour communiquer. Il fournit également des conseils et
des ressources aux utilisateurs afin de réduire la propagation des rumeurs et d’accéder a des informations
sanitaires fiables: Service d’alerte sanitaire sur le coronavirus de WhatsApp [8]

¢ Conseils a I'attention des personnes vivant avec des MNT (disponibles en anglais, arabe, chinois,
espagnol et thai) : Resolve to Save Lives [9]

¢ Brochure d’information sur la COVID-19 : L’'Union [10]

¢ Santé, MNT et droits humains pendant la pandémie de COVID-19: Principales ressources : McCabe
Centre For Law & Cancer [11]

¢ Gestion de I’ «<infodémie » - infodémiologie par I'OMS [12]

¢ Accélération de la recherche sur la COVID-19 dans les contextes ou les ressources sont limitées -
Coalition de recherche clinique sur la COVID-19 [13]

¢ Air pollution and COVID-19: Global Alliance on Health and Pollution (GAPH) [14]

¢ Frontline health workers in COVID-19 prevention and control: rapid evidence synthesis: The George
Institute for Global Health [15]

Informations ciblées par région
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AMREF (Afrique) : Centre d’information sur I'Afrique AMREF COVID-19 [16]

WPRO Bureau régional du Pacifique occidental : Région du Pacifique occidental de 'OMS [17]

e SEARO Bureau régional de I'Asie du Sud-Est : Région de I'Asie du Sud-Est de TOMS [18]

e AFRO Bureau régional de I'Afrique : Région de I'’Afrique de 'OMS [19]

e EMRO Bureau régional de la Méditerranée orientale : Région de la Méditerranée orientale de I'OMS [20]

e EURO Bureau régional de I'Europe : Bureau régional de I'Europe de 'OMS [21]

¢ PAHO Bureau régional des Amériques : Bureau régional des Amériques de 'OMS [22]

Peer reviewed journals and academia

¢ La couverture du British Medical Journal (BMJ) de la flambée de coronavirus dans les publications et
ressources d’apprentissage du BMJ : BMJ Coronavirus COVID-19 : dernieres informations et ressources [23]

¢ Les contenus relatifs a la flambée de COVID-19 du Lancet : Centre de ressources The Lancet sur la
COVID-19 (accés libre) [24]

¢ Questions-Réponses sur I'auto-quarantaine, le confinement et pour en savoir plus sur la distanciation
sociale : Centre de ressources sur le coronavirus de I'Université John Hopkins [25]

¢ Redéfinir la vulnérabilité au temps de la COVID-19 : The Lancet [26]

Ressources pour les personnes vivant avec des MNT et d’autres probléemes de santé
sous-jacents, partenaires de soins, personnes agées et enfants compris.

¢ Conseils a I'attention des personnes vivant avec des MNT (disponibles en anglais, arabe, chinois,
espagnol et thai) : Resolve to Save Lives [9]

¢ Le coronavirus et les personnes agées - informations, données et points de repére : Corona Older [27]

¢ Conseils sur la distanciation sociale et comment protéger les autres : Gouvernement du Royaume Uni [28]

e Guidance on social distancing and protecting others: UK Government [28]

e COVID-19: Guidance and advice for older people: HelpAge International [29]

e Older people and COVID-19 in low-and middle-income countries and humanitarian settings: Help Age
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International [30]

¢ Conseils pour protéger les enfants et les écoles de la transmission du virus de la COVID-19 : Fédération
Internationale de la Croix Rouge (FICR), UNICEF et Organisation mondiale de la Santé (OMS) [31]

¢ Partage d’expérience en Chine sur la prise en charge de la démence pendant la COVID-19 : Alzheimer’s
Disease Chinese (membre d’ADI) [32]

¢ Conseils du Royaume Uni pour les personnes ayant subi un AVC : Stroke Association UK [33]

¢ Conseils pour les personnes vivant avec des maladies pulmonaires : British Lung Foundation [34] (Fondation
britannique du poumon)

e ONUSIDA, brochure sur la COVID-19 destinée aux personnes vivant avec le VIH [35]

¢ Ressources sur la COVID-19 pour les personnes en soins palliatifs : The Worldwide Hospice Palliative Care
Alliance (WHPCA) [36]

Ressources spécifiques a certaines MNT

Arthrite

e Coronavirus et arthrite : ce qu’il faut savoir : Arthritis Foundation [37]

Cancer

¢ Le cancer et la COVID-19 : Cancer Council Australia [38] (Conseil australien du cancer)

¢ Questions fréquentes sur la COVID et le cancer : American Cancer Society [39] (Société américaine du
cancer)

¢ Le cancer et la COVID19 (nouveau coronavirus) : Société canadienne du cancer [40]

Maladies cardiovasculaires

¢ Informations sur les liens entre COVID-19 et maladies cardiovasculaires : Fédération mondiale du coeur [41]

¢ Ressources sur le coronavirus (COVID-19) : American Heart Association [42] (Association américaine du
coeur)

¢ Informations actualisées et mises en garde pour les personnes vivant avec une maladie cardio-vasculaire ou
ayant subi un AVC : Heart & Stroke [43]

Démence
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¢ Informations, ressources, histoires, conseils et soutien a I'attention des personnes atteintes de démence dans
le monde entier : Alzheimer’s Disease International (ADI) [44]

¢ Soutien supplémentaire pendant la COVID-19 : Dementia Alliance International [45]

Diabéte

e COVID-19 et diabéte : Fédération internationale du diabéte [46]

¢ Questions fréquentes sur la COVID-19 et le diabéte : Diabetes Canada [47]

e COVID-19 et diabéte - Questions-Réponses avec le Président de la FID : Fédération internationale du diabéte
[48]

Santé rénale

¢ | ’épidémie du nouveau coronavirus 2019 et les reins : _Société internationale de néphrologie (ISN) [49]

Neurologie

e COVID-19 et neurologie - European Academy of Neurology [50] (Académie européenne de neurologie)

¢ Centre de ressources COVID-19 - European Federation of Neurological Assaciations [51] (Fédération
européenne des associations de neurologie)

Ostéoporose

e La COVID-19 et I'ostéoporose - Conseils a I'attention des patients : Fondation Internationale de I'Ostéoporose

(IOF) [52]

e La COVID-19 et les Services de liaison pour fractures - Fondation Internationale de I'Ostéoporose
(IOF) Initiative « Capture the Fracture » [53]

Affections respiratoires

e Déclaration concernant la COVID-19 : L’Union Internationale contre la Tuberculose et les Maladies
Respiratoires [54]

Ce que nous apprenons sur la COVID-19 et les personnes les plus a risque : Le George Institute [55]

La protection de la santé mentale au cours de la flambée de COVID-19

Ressources d’information de 'OMS :
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e COVID-19 et santé mentale - Global Health Mental Health Peer Network [56] (Réseau mondial de pairs pour la
santé mentale)

¢ Résumé des conseils psycho-sociaux en matiére de santé mentale de 'OMS au cours de la flambée de
COVID-19 : Movendi International [57]

e Santé mentale et considérations psycho-sociales au cours de la flambée de COVID-19 [58]

e Adultes : Faire face au stress durant la flambée de maladie a coronavirus COVID-19 [59]

o Enfants : Aider les enfants a faire face au stress durant la flambée de maladie a coronavirus

(COVID-19) [60]

Prevention during the COVID-19 outbreakLa prévention durant la flambée de COVID-19

¢ L’activité physique pendant le confinement : WHO EURO guidance [61] (Conseils du Bureau régional de
I'Europe de 'OMS)

e Comprendre les risques liés a la consommation d’alcool et a la COVID-19 : Movendi International [62]

¢ Les risques du tabac et de I'utilisation de pipes a eau et la COVID-19 : OMS [63]

¢ Conseils sur I'alimentation et la nutrition pendant I'auto-quarantaine : OMS [64]
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