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काय्गकारी साराशं: 
आज के सकंट स ेरनपटन ेके लिए एक िशै्विक ऐजेंडा 
तय करना, जो कि के जोखखमों के तयैार रखता है

NCD Alliance न ेइस कोविड-19 स ेपनुः स्वस्थ होन ेऔर 
सहेत में सधुार के लिए एक िशै्विक गरै-सचंारी रोग एजेंडा 
को उन नीवत-रनमा्गताओ ंतक पहचँान ेके उद्शे्य स ेविकक्सत 
रकया ह ैजो समानता की बहेतर पनुप्ा्गप्ति के माग्ग तिाश रह े
हैं। हम पहचानत ेह ैरक महामारी बहत व्यापक ह ैऔर यह भी 
रक आज तक जो भी कदम उठाए गए हैं ि ेसभी अपया्गति 
हैं, लजसस ेअतंरा्गष्ट् ीय एकता में कमी और असमानताओ ंकी 
गहराई का पता चि रहा ह।ै इसके बािजूद, महामारी के लिए 
उठाए गए कदम उदाहरणों स ेसीखन ेका एक अिसर प्दान 
करत ेऔर यह सरुनश्चित करत ेहैं रक निाचार, ससंाधन, और 
उपयोग की गई तकनीकों का एक पररित्गनकारी प्भाि गरै-
सचंारी रोगों की समस्ा के समाधान पर भी हो सकता ह ै- जो 
विवि में सबस ेअक्धक होन ेिाि ेरोग हैं, जो प्त्के िर्ग 4 करोड़ 
स ेअक्धक ल़िंदवगयों को छीन िते ेहैं और एक अनमुान के 
अनसुार करीब 10 करोड़ िोगों को गरीबी की ओर ि ेजात ेहैं। 

गरै-सचंारी रोग की काय्गिाही और रनिशे को अिश्य 
सरंिामक रोगों के बाद के विचार के तौर पर नही ंदखेना 
चारहए और स्वास्थ्य सिेा के भीतर इसको अनदखेा रकया 
गया ह,ै िरेकन यह पनुः स्वस्थ होन,े सरुक्षा, मानकों, और 
आक्थनिक स्स्थरता के लिए मूिभूत आिश्यकता ह।ै क्ा 
गरै-सतंचारी रोगों पर भविष्यगि नीवियों में विचार ककया 
जािा ह,ै लजसमें ककसी अतंिरा्यष्ट् ीय महामारी समझौि ेस े
सतंबतंधिि कोई विमश्य शावमल ह,ै जो महामारी को ललए 
प्रविकरिया की प्रभािकिा को बढाएतंग ेऔर घटाएतंग।े

सभी दशे मजबूती के साथ सधुार प्ाति करें और एक सरुश्क्षत, 
स्वस्थ्य भविष्य को गि ेिगाएँ इस ेसरुनश्चित करन ेके लिए 
यह कोविड-19 स ेपनुः स्वस्थ होन ेऔर सहेत में सधुार के 
लिए एक िशै्विक गरै-सचंारी रोग एजेंडा दो तरफा जीत िाि े
समाधानों रखेारंकत करता ह।ै सझुािों का उद्शे्य िीडरों और 
रनण्गय-कता्गओ ंको सहारा दनेा ह ैलजसस ेि ेसमान रूप स,े 
रकफायती नीवतगत काय्ग और रनिशे करें लजसस ेिोगों के 
स्वास्थ्य को बहेतर रकया जाए और अक्धक सधुार दने ेिािी 
स्वास्थ्य प्णािी को बनाया जाए। इसमें दशे की सरकारों 
के सभी मतं्ाियों और विभागों के रनण्गय-कता्ग, साि्गजरनक 
सिेाओ ंका नते्रत्व शावमि ह ैलजसमें स्वास्थ्य प्णालिया,ँ 
स्वास्थ्य कमीमी, अतंरा्गष्ट् ीय ससं्थान, नागररक समाज, शोध 
ससं्थान, मानिीय सिेा, और स्वास्थ्य ि रनरतंर विकास के 
सधुार के लिए काम करन ेिाि ेरनजी क्षते् शावमि हैं।

12 सतुझाि लजनको इस एजेंडा में रखेातंककि ककया 
गया ह ैि ेिीन स्तंभों पर समूहबद्ध ककए गए हैं।:

यह एजेंडा समानता, गणुित्ापूण्ग दखेरखे, और िोगों 
को सि्गप्थम रखन ेके क्सदातंों पर बना ह।ै सझुािों 
में उपिब्ध सूचना िशै्विक स्वास्थ्य के विशरेज्ों की 
विशरेज्ता स ेप्ाति ह,ै लजसमें गरै-सचंारी रोगों के साथ 
जी रह ेिोग और नागररक समाज सगंठन शावमि हैं।

आभार: NCD Alliance अपन ेसदस्ों और Our Views (हमार ेदृवष्कोणों), Our Voices Global Advisory Committee 
(हमारी अवभव्यक्ति की िशै्विक सिाहकार सवमवत) को उनके अमूल्य योगदानों के लिए धन्यिाद दतेी ह।ै हम विशरेज् 
सिाहाकार समूह के सदस्ों के प्वत उनके माग्गदश्गन और सहायता के लिए आभारी हैं: सर जॉज्ग एिने, रनदशेक 
एवमरटे्स पनै-अमरेरकन स्वास्थ्य सगंठन, बारबाडोस; माडटनिन बन्गहॉट्ग, सनोफी, स्स्वट़्रिैंड; प्ोफेसर एग्नस वबयागंिाहो, 
उप कुिपवत, िशै्विक स्वास्थ्य समानता विविविद्ािय, रिाडंा; ररचड्ग ग्गेोरी, विवि स्वास्थ्य सगंठन, UHC2030, यूके/
स्स्वट़्रिैंड; पॉिा जोन्स, ACT+, ब्ाजीि; फेि एडूं् िसेा, NCD चाइल्ड, समोआ/नू्यजीिैंड; डॉ एडंट् यू शोएडर, 
रनदशेक राहत, यूएसए; डॉ सधुिीर क्सिंह, महामारी की तयैारी और काय्गिाही के लिए स्वततं् पनैि, नू्यजीिैंड/नॉिवे। 
इसके अवतररति, हम UNITAID (यूनीटडे) के एडमेोिा ओक्सग्सेन को उनकी समीक्षा के लिए धन्यिाद दते ेहैं।
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नीवत का सदंभ्ग: 
कोविड-19 और गरै-सचंारी रोगों की सयंतुि महामारी

कोविड-19 न ेदरुनया भर में स्वास्थ्य सिेाओ ंऔर अथ्गव्यिस्थाओ ं
की नीिं को रहिा रदया ह ैऔर रकसी महामारी के लिए तयैार होना 
क्ा होता ह ैइस समझ को नष् कर रदया ह।ै रकसी महामारी के लिए 
सबस ेअक्धक तयैार मान ेिाि ेदशेों में इसकी काय्गिाही में एक कम 
करन ेआकें गए खतर ेके प्वत कमी थी, लजस ेस्वास्थ्य सरुक्षा रैंरकिं गों 
में अनदखेा रकया गया था, कमजोर दृवष् रखी गई थी: गरै-सचंारी 
रोग (NCDs)। गरै-सचंारी रोगों के साथ जीन ेिाि ेिोग नू्यन या उच्च 
आय िाि ेदशेों में समान रूप स ेइस सकंट की स्स्थवत का कें द्र रह े
हैं। कोविड-19 के रोवगयों में गरै-सचंारी रोगों की अक्धक उपस्स्थवत 
अक्धक म्रत् ुऔर रूग्णता का कारण बनी, इसन ेआबादी के बड़ े
रहस् ेको जोखखम की स्स्थवत में िा रदया ह ैऔर पररणाम के तौर पर 
स्वास्थ्य सिेाएँ अस्स्थर हो चकुी हैं। यह रनविनििाद रूप स्थावपत हो 
चकुा ह ैरक सरकारें और िशै्विक ससं्थान एक सयंतुि महामारी का 
सामना कर रही हैं जहा ँकोविड-19 की तीव्र प्सार िािी महामारी 
गरै-सचंारी रोगों की दीर्गकालिक महामारी के प्भािों को बढा रही ह।ै01 

इस सकंट के साथ, हमें अिश्य ही इस अिसर का 
िाभ ना केिि गहराई स ेकाम करन ेबल्कि एक 
अक्धक शक्तिशािी वित्ीय स्स्थवत िाि ेसाि्गजरनक 

स्वास्थ सिेा को बनान ेपर भागीदारी के लिए िनेा चारहए जहा ँ
हमें स्वास्थ्य की विसगंवतयों को दरू करन ेऔर सभी के लिए एक 
उचचत न्याक्यक समाज बनान ेके लिए तयैार रहना आिश्यक ह।ै 
गरै-सचंारी रोगों स ेग्क्सत िोगों के लिए दखे-रखे उपिब्धता 
बहत ही आिश्यक ह ैऔर िरयों तक रोगों के दोहर ेभार स े
जूझन ेके लिए इसका स्वास्थ्य सिेाओ ंमें शावमि रकया जाना 
आिश्यक ह।ै महामारी के कारण उपजी विपरीत स्स्थवतयों न े
िाकई स्वास्थ्य सिेाओ ंको बरुी तरह स ेझकझोर रदया ह ैऔर 
समानता की बहेतर पनुप्ा्गप्ति के लिए इसमें िाकई नागररक 
समाजों और जन स्वास्थ्य को वमिकर काम करना शावमि ह।ै”
हमार ेदृवष्कोण, कोविड-19 की अवभव्यक्ति और वबल्ड 
बकै बटेर परामश्ग, भारत के प्वतभागी।

महामारी से पूि्ग, 20 से भी कम देश िर्ग 2030 तक गैर-संचारी 
रोगों से होने िािी असामक्यक म्रत्ु को एक-वतहाई तक कम 
करने के माग्ग पर थे, यह एक िायदा था लजसे सरकारों ने 2015 
में संयुति राष्ट्  के सतत विकास िक्षों (SDG3.4) के एक रहस्े के 
रूप में रकया था।02 सरकारों के िंबे समय से गैर-संचारी रोगों पर 
रनप््रिय रहने की स्स्थवत ने कोविड-19 की मानिीय और आक्थनिक 
क्षवत को बढा रदया ह।ै अब तक करोड़ों िोग लजनकी कोविड-
19 के कारण ल़दगी चिी गई या गंभीर रूप से बीमार हैं उनमे स े
बड़ी संख्या उनकी थी लजन्ें स्वास्थ्य संबंधी समस्ाएँ थी, लजसमें 
सबसे आम थे हाइपरटेंशन, काडडनियोिैसु्िर रोग और डायवबटीज। 
अध्यनों से अनुमान प्ाति हए हैं रक कोविड-19 से हई म्रत्ु में 
से 60-90% िे िोग रह ेहैं जो एक या अक्धक गैर-संचारी रोगों 
से ग्क्सत रह ेहैं।03 स्वास्थ्य पर प्त्क्ष भार के रूप में, संयुति राष्ट्  
विकास काय्गरिमों का अनुमान ह ैरक महामारी 2030 तक 20 
करोड़ से अक्धक िोगों को अत्ंत गरीबी में ढकेि सकती ह।ै04 

विशरे जनसखं्या के भीतर रोगों की दो शेश्णया ँ
विचरण कर रही हैं—गभंीर एकू्ट रसे्पिरटेरी क्सिंडट् ोम 
कोरोनािायरस 2 (SARS-CoV-2) का सरंिमण 

और गरै सचंारक रोगों की एक विस्त्रत श्रखंिा। हमार ेसमदुायों 
में गहराई तक समाए असमानता के पटैनयों के अनसुार सामालजक 
समूहों के भीतर य ेस्स्थवतया ँअपन ेसमूह बना रही हैं। सामालजक 
और आक्थनिक अतंरों की प्रष्ठभूवमक के सापके्ष इन बीमाररयों की 
ि्रचद प्त्के रोग के होन ेिाि ेविपरीत प्भािों को बढा दतेी ह।ै 
कोविड-19 एक महामारी नही ंह।ै यह दोहरी महामारी ह।ै”
डॉ ररचड्ग हॉट्गन, द िैंसटे05

इसके अवतररति, गरै-सचंारी रोगों स ेग्क्सत िोग महामारी स ेदोहर े
नकुसान का अनभुि कर रह हैं, इसका कारण आिश्यक स्वास्थ 
सिेाओ ंपर गभंीर असर ह,ै क्ोंरक स्वास्थ्य प्णालियों के महत्वपूण्ग 
अगंों में ि ेकम्गचारी आत ेहैं लजनको कोविड-19 स ेरनपटन ेके लिए 
दसूर ेस्थानों पर िगाया गया ह।ै06 स्ट्ोक, काडडनियोिसुै्िर या रकडनी 
सबंधंी रोगों के वििवंबत उपचारों, कैं सर की जाचँ में दरेी, जीिन 
रक्षक दिाएँ जसै ेइसंलुिन की आपूवतनि में विफिताएँ, पनुिा्गस को रोक 
दनेा, दद्ग स ेशावंत दने ेिािी दखे-रखे और मानक्सक स्वास्थ्य सिेाओ ं
(लजनको डबू्एचओ को ररपोट्ग करन ेिाि े93% दशेों न ेबाक्धत 
रकया था) और मुहँ सबंधंी स्वास्थ्य सिेाओ ंको रोकन ेस ेय ेसखं्या 
अभी भी बढ रही ह।ै िरेकन यह रनश्चित ह ैरक प्त्के दशे में पूण्ग रूप 
स ेहोन ेिािा प्भाि िायरस की तिुना में कही ंअक्धक पड़गेा।

हले्थ मडेटट्क्स और मूल्याकंन ससं्थान (IHME) न ेअनमुान िगाया ह ै
रक, मई 2021 तक, महामारी स ेसबंकं्धत म्रत् ुका आकंड़ा 71 िाख 
का ह।ै07 यह कोविड-19 के लिए ररपोट्ग की गई 33 िाख िोगों की 
म्रत् ुके आकंड़ों स ेदोगनुा ह।ै इस अतंर को कई कारकों स ेपिष् रकया 
गया ह,ै लजसमें वििबं स ेया प्दान नही ंकी गई स्वास्थ्य सिेा, मानक्सक 
स्वास्थ्य की समस्ाओ ंमें ि्रचद, और शराब ि मादक दिाओ ंका 
अक्धक उपयोग, साथ ही ररपोट्ग ना की गई सभंािनाएँ शावमि हैं।

दशेों के भीतर और उनके मध् असमानताएँ गरै-सचंारी रोगों के 
भार में प्दश्शनित होती ह ैऔर विवभन्न जनसखं्या समूहों के बीच 
कोविड-19 के आकंड़ों में अतंर द्ारा अवतररति रखेारंकत की 
जाती हैं। गरै-सचंारी रोग और कोविड-19 दोनों ही उन िोगों को 
प्भावित करत ेहैं जो हाश्शए पर हैं और लजनका शोरम होता ह,ै 
कमजोरी, रोजगार की स्स्थवत, आय,ु नस्त और मूि के कारण।08 
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कोविड-19 ने सभी समाजों में व्याति असमानता और अन्याय को 
खोिकर रख रदया ह।ै शोवरत समुदायों के िोग आक्थनिक प्भािों स े
सबसे पहिे प्भावित होने िािे िोग होते हैं और इनकी गवतविक्ध, 
काम और सामालजक मेि-जि में बाधा आने के कारण उन्ोंने सबस े
कठठन स्स्थवतयों का सामना रकया था। ये असमानताएँ और गहरी 
होती जा रही हैं क्ोंरक सरकारें और अंतरा्गष्ट् ीय समुदाय  
कोविड-19 के लिए एक समानता आधाररत प्वतररिया उपिब्ध करान े
में विफि हैं, कम से कम टीकों तक पहचँ के संबंध में ऐसा नही ंह।ै 
सबसे दबु्गि को प्ाथवमकता देना और कोई भी छूट ना जाए इसके लिए 
अंतरा्गष्ट् ीय िायदे अभी तक की प्वतररिया में प्दश्शनित नही ंहए हैं। 

केिि कोविड-19 ही नही ंह ैजो िोगों को मार रहा 
ह,ै बल्कि सवुिधाविहीन होना, पहचँ का सीवमत 
होना, यह िरयों तक रोग ग्स्त स्स्थवत में रहना ह ैलजस े

आपकी चमड़ी के रगं, आपकी मूि पहचान, या आपके सामालजक 
समूह के कारण ठीक तरीके स ेप्बकं्धत नही ंरकया गया ह”ै
डॉ माइक रयान, विवि स्वास्थ्य सगंठन

चचत् 1: िशै्विक रूप स ेररपोट्ग की गई और अवतररति कोविड-19 म्रत्,ु 13 मई 2021 तक।

i  IHME: “अक्धक म्रत्,ु म्रत् ुके सभी कारणों के छह कारकों द्ारा प्भावित होती ह ैजो महामारी और सामालजक दरूी के प्वतबधंों स ेसबंकं्धत हैं जो महामारी के 
साथ िागू हए थ।े य ेछह कारक हैं: 1) अक्धक कोविड-19 म्रत् ुदर, लजसमें, सभी म्रत् ुका सबंधं कोविड-19 के सरंिमण स ेह;ै 2) महामारी के दौरान आिश्यक 
स्वास्थ्य दखे-रखे को दने ेमें दरेी या उसस ेमना करन ेके कारण स ेम्रत् ुमें बढोत्री; 3) मानक्सक स्वास्थ्य समस्ाओ ंमें बढत के कारण म्रत् ुमें बढोत्री लजसमें डडप्शेन, 
शराब का अक्धक सिेन, और अक्धक मात्ा में नशीि ेपदाथ्ग िनेा शावमि ह;ै 4) रायि होन ेमें कमी के कारण म्रत् ुमें कमी क्ोंरक सामालजक दरूी के प्वतबधंों 
के कारण गवतविक्धयों में कमी आई ह;ै 5) अन्य िायरसों के प्सार में कमी के कारण म्रत् ुमें कमी इन िायरसों में प्मखु रूप स ेहैं इफूं्एजंा, रसे्पिरटेरी क्सनश्शयि 
िायरस, और खसरा; और 6) कुछ दीर्गकालिक स्स्थवतयों के कारण म्रत् ुमें कमी, जसै ेरक काडडनियोिसुै्िर और दीर्गकालिक विसन सबंधंी रोग, जो तब होता ह ै
दबु्गि व्यक्ति जो इन स्स्थवतयों के कारण म्रत् ुको प्ाति हो सकत ेथ ेि ेइसस ेपहि ेकोविड-19 स ेम्रत् ुको प्ाति हो गए। कोविड-19 स ेहई अक्धक म्रत् ुका सही रूप 
स ेअनमुान िगान ेके लिए, हमें म्रत् ुमें पररित्गन के इन सभी छह कारकों को ध्ान में रखन ेकी आिश्यकता ह ैजो महामारी के आरभं स ेही उदय हए हैं।”

स्ोत: IHME कोविड-19 के कारण अक्धक म्रत् ुका अनमुान | हले्थ मडेटट्क्स और मूल्याकंन ससं्थान (healthdata.org) i
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सझुाि: 
िोचदार होन ेके लिए पररित्गनकारी प्ाथवमकताएँ,  
नीवतया ँऔर साि्गजरनक व्यय
सरकारों और अतंरा्गष्ट् ीय ससं्थाओ ंके पास गरै-सचंारी रोगों और कोविड-19 
की सयंतुि महामारी के समान कारकों पर काय्ग करन ेका एक अिसर ह।ै 
विवि की एक चौथाई आबादी एक या अक्धक गरै-सचंारी रोगों के साथ जीिन 
जीती ह ैजो उनको कोविड-19 के लिए अक्धक जोखखम में डािता ह।ै09  
इस ेभविष्य की स्वास्थ्य चनुौवतो ंके लिए प्वतररिया और तत्परता में अनदखेा 
नही ंरकया जा सकता ह।ै मजबूती स ेसहेत में सधुार करन ेके लिए मखु्य ह ै
रक अपनी आबादी को यह सरुनश्चित करके बहेतर स्वास्थ्य में रखा जाए रक 
गरै-सचंारी रोगों का अक्धक प्भािी रोक-थाम, पहचान, प्बधंन और उपचार 
मौजूद ह।ै इसके लिए ढाचंागत कारकों (सामालजक-आक्थनिक, पया्गिरणीय, 
व्यापाररक, राजनवैतक) की व्यिस्था करना आिश्यक ह ैजो प्त्के दशे और 
सभी आय ुिगयों में कोविड-19 और गरै-सचंारी रोगों के लिए अतंरननिरहत हैं। 

इसमें गरीबी और असमानताएँ, जो गणुित्ापूण्ग स्वास्थ्य सिेा की उपिब्धता 
में बाधा हैं, और तबंाकू, शराब, अत्ाक्धक प्ोससे्ड फूड और डडट्कं्स, और 
प्दरूण स ेहोन ेिाि ेनकुसानों स ेरकया जा सकन ेिािा बचाि शावमि ह।ै

यह एजेंडा पररित्गनकारी काय्ग के लिए तीन स्तभंों के अतंग्गत 12 नीवतगत 
सझुाि प्स्ततु करता ह।ै सचंािन, बचाि और स्वास्थ्य प्णालिया ँ

© Shutterstock
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स्तंभ 1 
सतंचालन: आिश्यक प्ाथवमकताओ ं
और शक्ति ि उपाय का पनुरननिधारण
कोविड-19 महामारी न ेसपूंण्ग सरकार की सचंािन 
प्वतररिया का खाका खीचं रदया ह।ै यह हमें बताता ह ै
कै सरकार और सभी मतं्ािय और विभाग के प्मखु 
सामजंस् के साथ उपायों को अपना रह ेहैं लजसस ेजहा ँ
तक सभंि हो सके, सभी सके्टरों स,े िायरस को सीवमत 
और इसके प्भािों को समाति रकया जाए, लजसमें स्वास्थ्य, 
सामालजक दखे-रखे, आक्थनिक स्स्थवत, रोजगार, श्शक्षा, 
और व्यापार शावमि हैं। यहा ँप्स्ततु रकए गए सझुािों का 
पहिा समचु्चय इसीलिए इस बात पर कें रद्रत ह ैरक कैस े
रनण्गय क्षमता और सचंािन को सधुारा जा सकता ह।ै

समतुदायों को एक अधिक समानिा भर ेव्यिहार 
में सिेा दने ेऔर स्स्थ समाजों को बढािा दने ेके 
ललए समतुदायों के मध्य और उनकी आिश्यकिाओ तं 

के अनतुसार पतुनस्था्यपना को विकधसि करना आिश्यक ह।ै 
सतंपूण्य िग्य में वबना समतुदायों को शावमल ककए हुए स्ास्थ्य 
प्रणाललयों की पतुनस्था्यपना नही तं की जा सकिी ह।ै”
महामारी की ियैारी और प्रविकरिया के ललए स्ितंत्र पनैल10 

यकद कोई एक पाठ ह ैलजस ेहमन ेकोविड स े
सीखा ह,ै िो िह ह ैराष्ट् ीय और िशै्विक स्र पर 
समतुदायों और नागररक समाज की भूवमका।”

डबू्एचओ के आपािकालीन ियैारी के ललए सहायक महाकनदशेक, डॉ 
जौद महजौर, 74िें विवि स्ास्थ्य सभा को सतंबोधिि करि ेहुए, मई 2021।
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सझुाि #1

कोविड-19 के लिए प्वतररिया, सधुार, और तत्परता 
की योजनाओ ंमें गरै-सचंारी रोगों को शावमि करना
प्वतररिया, सहेत में सधुार और तयैारी के लिए राष्ट् ीय 
योजनाओ ंको उनके समदुायों की सबस ेआिश्यक 
आिश्यकताओ ंके अनरुूप रनवमनित रकया जाना चारहए।
संयुति राष्ट्  आम सभा 2020 के कोविड-19 पर लिए गए प्स्ताि में, 
सरकारें प्वतबद हैं “साि्गभौवमक हेल्थ किरजे (UHC) के एक भाग के 
रूप मे गैर-संचारी रोगों के समाधान के लिए प्यासों को और अक्धक 
सशति करने, उन िोगों की पहचान करने लजनको गैर-संचारी रोग ह ै
और जो गंभीर जोखखम के कारकों के संपक्ग  में हैं उनमें कोविड-19 के 
गंभीर िक्षणों से ग्क्सत होने का जोखखम सबसे अक्धक ह ैऔर ये उन 
िोगों में से हैं लजन पर महामारी का सबसे प्भाि पड़ा ह”ै।11 हािारँक 
आज तक, मात् 16 देशों ने ररपोट्ग दी ह ैरक उनके राष्ट् ीय  
कोविड-19 के प्वत प्वतररिया और सेहत में सुधार योजनाओ ंमें 
आिश्यक स्वास्थ्य सेिाओ ंमें गैर-संचारी रोग प्बंधन को शावमि 
रकया गया ह।ै 

समदुाय की सबस ेआपातकािीन स्वास्थ्य आिश्यकताओ ंके लिए 
प्वतररिया दने ेके लिए गरै-सचंारी रोग और मानक्सक स्वास्थ्य सिेाओ ं
के सधुार के अिसर को वफर स ेआरभं करना और उस ेबनाए रखना 
आिश्यक ह ै- लजसमें शावमि ह ैस्कीरनिंग, पहचान, उपचार, पनुिा्गस 
और दद्ग को शातं करन ेिािी दखे-रखे - आपातकािीन स्स्थवत के 
रूप में, आग ेहोन ेिािी रकसी भी बचाए जा सकन ेिाि ेकष् को कम 
करन ेके लिए। गरै-सचंारी रोग की दखे-रखे, लजसमें स्कीरनिंग और 
पहचान शावमि ह,ै के लिए गभंीर अिरोध महामारी के दौरान म्रत् ुके 
आकंड़ों को बहत अक्धक बढा रह ेहैं। अिरोध दखे-रखे की प्तीक्षा 
कर रह ेकई िोगों में भारी मात्ा में बकैिॉग का बना रह ेहैं, इसमें सभी 
गरै-सचंारी रोगों और मानक्सक स्वास्थ्य की स्स्थवतया ँशावमि हैं।

हाश्शए पर पड़ ेसमूहों और सबस ेअक्धक दबु्गि आबादी के लिए विशरे 
ध्ान रदए जान ेकी आिश्यकता ह,ै जहा ँसचंारी रोगों और गरै-सचंारी 
रोगों के लिए जोखखम के कारक एक साथ सयंतुि रूप स ेउपस्स्थत 
हैं। यह पूर ेविवि के 6 करोड़ 80 िाख िोगों को शावमि करता ह ै
जो मानिीय दया के आधार बन ेआिासों में रह रह ेहैं, जो सरंरयों और 
प्ाक्र वतक आपदाओ ंके कारण विस्थावपत हए हैं, जसै ेरक ि ेसमदुाय 
जो पया्गिरण के बदिाि स ेसबस ेतीव्र रूप स ेप्भावित थ।े इसके साथ 
ही गरै-सचंारी रोग की दखे-रखे और मानक्सक स्वास्थ्य सिेाओ ंके लिए 
बढती हई मागं जडु़ी ह ैऔर अनमुान ह ैरक यह बढती रहन ेिािी ह।ै इन 
अस्थायी आिासों में रहन ेिाि ेगरै-सचंारी रोगों स ेग्क्सत िोगों की 
आिश्यकताओ ंके लिए राष्ट् ीय स्वास्थ्य प्णालियों के भीतर प्ाथवमक 
स्वास्थ्य दखे-रखे में एक उन्नत प्वतररिया के लिए अतंरा्गष्ट् ीय सहायता 
की आिश्यकता ह,ै लजसमें शावमि ह ैसामदुाक्यक स्वास्थ्य कमीमी, रोग 
की पहचान, उपचार और दीर्गकालिक गरै-सचंारी रोगों के लिए दिाएँ, 
साथ ही साथ सरुश्क्षत आिास, पोरण यतुि भोजन और स्वच्छता।

प्रेणादायक उदाहरण:

बहरीन को राष्ट् ीय सहेत में सधुार योजनाओ ंमें गरै-सचंारी रोगों के 
लिए काय्गिाही को शावमि करन ेके लिए पहचाना जाता ह,ै उनके 
स्वास्थ्य मतं्ािय की राष्ट् ीय कोविड-19 प्वतररिया सवमवत में गरै-
सचंारी रोगों के रनदशेक की भागीदारी के लिए हम धन्यिाद दते ेहैं।

घाना में, राष्ट्पवत न ेकोविड-19 के लिए राष्ट्  के नाम टिेीविजन पर 
रदए गए सबंोधनों का उपयोग गरै-सचंारी रोगों और अक्धक जोखखम 
के कारकों की जागरूकता को बढान ेके लिए रकया था।

#1
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सझुाि #2

रनण्गय करन ेमें समदुाय को शावमि करना
िोगों की आिश्यकताओ ंको समझन ेके रिम में, 
राष्ट् ीय प्वतररिया और सहेत में सधुार योजनाओ ंमें 
और महामारी के समझौत ेके विकास और पररणामों 
के लिए समदुाय की भागीदारी को बढाना आिश्यक 
ह,ै लजसके लिए जो सबस ेअक्धक जोखखम में हैं उनको 
रनण्गय करन ेमें शावमि करना आिश्यक ह।ै12

इसमें शावमि ह ैदीर्गकालिक स्स्थवतयों के साथ जीिन जी रह ेिोग, 
लजसमें गरै-सचंारी रोग, अपगंता, एचआईिी, टीबी और ‘दीर्ग कोविड’ 
शावमि ह।ै रनण्गय कता्गओ ंके लिए समझ के साथ पीछे छूट गए समूहों 
तक पहचँना भी आिश्यक ह:ै ि्रद िोग, नस्ीय और सासं््र वतक 
अल्पसखं्यक, आरदम समदुाय, शहरी मलिन बस्स्तयों में रहन ेिाि ेिोग, 
ग्ामीण या दरूस्थ समदुाय, छोट ेद्ीप समूह पर विकासशीि राज्य, और 
LGBTQ+ ि अन्य हाश्शए पर रहन ेिाि ेसमूह। महामारी के आक्थनिक प्भािों 
की सबस ेगभंीर चोट विशरे तौर पर मरहिाओ ंको िगी ह ैऔर िाखों 
बच्च ेऔर नौजिान गरै-सचंारी रोगों के साथ जीिन जी रह ेहैं (उदाहरण 
के लिए, 45 िाख स ेअक्धक बच्चों और यिुाओ ंको डायवबटीज ह1ै3)। 
सामदुाक्यक भागीदारी में इन पर विशरे ध्ान रदया जाना आिश्यक ह।ै

महामारी की तयैारी और प्वतररिया के लिए स्वततं् पनैि न ेपाया 
था रक कोविड-19 के लिए उन दशेों की प्वतररिया सबस ेअक्धक 
सफि रही ह ैलजन्ोंन ेिोचदार स्वास्थ्य प्णालियों को बनान,े और 
सूचचत सिेा प्दायगी, समदुायों की आिश्यकताओ ंको पूरा करन े
के लिए रनण्गय करन ेऔर सचंािन में स्थानीय समदुायों को शावमि 
रकया था।14 सरकारें 2019 में UHC के सबंधं में सयंतुि राष्ट् ीय की 
उच्च-स्तरीय बठैक में स्वास्थ्य सबंधंी रनण्गय करन ेके लिए सामालजक 
भागीदारी को स्थावपत करन ेके लिए प्वतबद थी।ं 15 हािारँक, 
समदुायों और नागररक समाज की भागीदारी अभी भी अपया्गति ह।ै कई 
दशेों में नागररक समाज के स्थान को कम करन ेकी प्ि्रचत् सदंहे को 
बढाती ह,ै लजसस ेसाि्गजरनक स्वास्थ्य को खतरा उत्पन्न होता ह।ै

समदुाय में विवभन्न समूहों को शावमि करना नीवतगत काय्गिारहयों के लिए 
भरोसा बढाएगा और दशेों के भीतर स्वास्थ्य असमानताओ ंको रटाएगा, 
और इस ेसहेत में सधुार के लिए मखु्य बनाया जाना चारहए। महामारी न े
िोगों के विविास की महती आिश्यकता को पिष् कर रदया ह।ै भरोसा 
ना होना नीवतगत प्वतररियाओ ंको कमजोर करता ह ैऔर असमानता को 
बढाता ह,ै लजसमें साि्गजरनक स्वास्थ्य के रनदवेशों का पािन ना करना, 
टीकाकरण करान ेस ेबचन ेकी कोश्शश करना, और समय पर स्वास्थ्य 
सिेा की तिाश कर रह ेिोगों के लिए व्यिधान बनना शावमि ह।ै भरोस े
को बढान,े भ्ामक सूचना स ेरनपटन,े और सरकारी अक्धकाररयों, स्वास्थ 
प्णालियों और जनता के बीच में अनमुारनत अतंरािों को पाटन ेके लिए 
रनण्गय करन ेमें पूर ेसमदुाय स ेभागीदारी करना एक आिश्यक आधार ह।ै 

कोविड-19 की महामारी के दौरान, बहत स ेनावगरक समाज सगंठनों (CSOs) 
और स्वास्थ्य पशेिेरों के सगंठनों न ेआग ेबढकर उन स्थानों में गरै-सचंारी 
रोगों स ेग्क्सत िोगों के लिए सहायता प्दान की ह ैजहा ँसाि्गजरनक स्वास्थ्य 
सिेाएँ उपिब्ध नही ंथी, इसमें रर पर दिाएँ पहचँाना, हॉस्पिटि अपॉइटंमेंटों 
के लिए िोगों को पररिहन के साधन महुयैा करना, और परामश्ग ि सहायता 
दनेा शावमि ह।ै सरकार के साथ वमिकर काम करन ेके लिए इस स्स्थवत को 
सतत ससंाधनों द्ारा सहायता दी जानी चारहए इस बात को ध्ान में रखत ेहए 
रक उनके अनभुि के आधार पर प्वतररिया और सधुार का ररियान्वयन हो। 

प्रेणादायक उदाहरण:

विलीपी तंस में गरै-सचंारी रोग नागररक समाज और रोगी के प्वतरनक्ध, 
लजसमें कैं सर िॉररयर वफिीपीसं शावमि हैं, ि ेदिाओ ंके राष्ट् ीय 
परामश्ग परररद में अपना प्वतरनक्धत्व करत ेहैं, ि ेकोविड-19 की 
प्वतररिया सबंधंी आपातकािीन बठैकों में शावमि रह ेहैं। 

भारि में, बू् सरकनि ि फाउडंशेन (हले्ी इडंडया एिायसं का सदस्) 
न ेयह सरुनश्चित करन ेके लिए स्वयंसिेकों को काय्ग पर िगाया था 
रक डायवबटीज स ेग्क्सत िोगों को सहायता वमि;े उदाहरण के लिए, 
परामश्ग की तिाश कर रह ेिोगों के लिए विश्शष् हले्पिाइनें, या 
यह उनके ररों में सीध ेतौर पर आिश्यक दिाओ ंको पहचँाना।

जब स्वास्थ्य प्णालिया ँसफि होती हैं तो हम आग े
बढत ेहैं; जब ि ेविफि होती हैं जो हम इसकी कीमत 
अपन ेजीिन स ेचकुात ेहैं। सभी स्वास्थ्य प्णालियों 

में स्वास्थ्य नीवत सबंधंी विकास और ररियान्वयन में सचंारी और 
गरै-सचंारी रोगों के साथ जीिन जीन ेके अनभुि िाि ेिोगों का 
मूल्यिान समािशेन प्ाथवमकता के आधार पर होना चारहए, लजसमें 
कोविड-19 की प्वतररिया और यूरनिस्ग हले्थ किरजे शावमि ह।ै” 
हमार ेदृवष्कोण, हमारी अवभव्यक्ति की िशै्विक सिाहकार सवमवत सदस्, केन्या

#2

िशै्विक चाट्यर 

गरै-सतंचारी रोगों के साथ जीिन जी रह ेलोगों की साथ्यक भागीदारी 
पर िशै्विक चाट्यर गरै-सतंचारी रोग की प्वतररिया के कें द्र में गरै-सचंारी 
रोगों के साथ जीिन जी रह ेिोगों और समदुायों के लिए आधारभूत 
क्सदातंों और समान रणनीवतयों को उपिब्ध कराता ह।ै नीवत-
रनमा्गताओ ंको िशै्विक चाट्गर को प्चाररत करन ेके लिए प्ोत्ारहत 
रकया जाता ह,ै इस बात की पहचान करत ेहए रक गरै-सचंारी रोगों, 
समदुायों के साथ जी रह ेिोगों की अवभव्यक्तिया ँऔर सशति नागररक 
समाज, स्वास्थ्य और विकास सबंधंी िक्षों को प्ाति करन ेके लिए 
अरनिाय्ग ह ै- िशै्विक, क्षते्ीय, राष्ट् ीय और स्थानीय स्तरों पर। 

https://ourviewsourvoices.org/global-charter
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सझुाि #3

गरै-सचंारी रोगों के लिए रनिशे पर पनुविनिचार, 
सरुक्षा और समानता के मूल्य को बढाता है
कोविड-19 की प्वतररिया के लिए अंतरा्गष्ट् ीय फाइनेंक्सिंग 
को बहत वििंब से जुटाया गया और यह “गंभीर रूप स े
कम फंड िािे” िैश्विक साि्गजरनक िस्तुओ ंको उपिब्ध 
कराने के लिए बहत ही कम था लजनकी पहचान महामारी 
की तैयारी और प्वतररिया के लिए स्वतंत् पैनि और 
महामारी के लिए तैयारी और प्वतररिया की िैश्विक  
आम सहमवतयों को फाइनेंस करने के जी20 के  
उच्च-स्तरीय स्वतंत् पैनि द्ारा की गई थी।16 यही बातें 
गैर-संचारी रोगों के लिए भी कही जा सकती हैं, जो 
दरुनया भर में असमय म्रत्ु और अपंगता के अभी भी  
सबसे बड़ ेकारण हैं, िेरकन ित्गमान में यह िैश्विक स्वास्थ्य 
फाइनेंक्सिंग के 2% से भी कम को आकवरनित करता ह।ै17

NCD Alliance महामाररयों के विरूद सरुक्षा के लिए आिश्यक 
फाइनेंक्सिंग के िशै्विक सगं्हण पर पनैिों के सझुािों का समथ्गन करता 
ह,ै िरेकन इस बात पर जोर दतेा ह ैरक महामारी की प्वतररिया के 
लिए होन ेिाि ेरनिशे अिश्य ही रकसी अन्य विश्शष्-रोग के लिए 
भडंार ना बन जाए। एक भडंार करन ेिािा तरीका असमानता और 
अक्षमता को अक्धक गहरा बनान ेका जोखखम रखता ह।ै िबं ेसमय 
तक िशै्विक स्वास्थ्य में भडंार बनाना, लजसके साथ फंडडिंग और स्वास्थ्य 
कवमनियों का विश्शष् रोगों की प्वतररियाओ ंया विशरे जनसखं्या समूहों 
तक तक सीवमत करना, प्ाथवमक स्वास्थ सिेा और गरै-सचंारी रोग 
स ेबचाि में रनिशे के िाभों कम करन ेकी पहचान, पया्गति रूप स े
नही ंकरता ह।ै महामारी न ेिबं ेसमय स ेअनदखेा रकए जा रह ेपाठ 
को वफर उभारा ह ैरक समान व्यक्ति जो प्भावित हों अथिा सरंिामक 
रोगों के जोखखम पर हों उनकी भी विस्त्रत स्वास्थ्य आिश्यकताएँ 
हैं, लजसमें गरै-सचंारी रोग और मानक्सक स्वास्थ्य शावमि हैं। 

सरकार के प्मखुों, वित् मतं्ाियों और अतंरा्गष्ट् ीय ससं्थाओ ंको 
गरै-सचंारी रोगों योजना के कें द्र में िान ेके लिए रनिशे के मामि े
का परीक्षण करना चारहए, लजसमें स्वस्थ, पनुस्था्गवपत और उत्पादक 
जनसखं्या को एक अपररहाय्ग सपंचत् के रूप दखेत ेहए और गरै-सचंारी 
रोगों ि सरंिामक रोगों दोनों के लिए भविष्य की स्वास्थ्य िागतों स े
बचन ेपर ध्ान दनेा चारहए। इस रनिशे को ररिूे ससंाधन आिटंन, 
वित्ीय नीवतयों, विकास सहायता, और विश्शष् अतंरा्गष्ट् ीय एक 
व्यिस्था का माग्गदश्गक होना चारहए जसै ेरक िशै्विक फंड, विवि बैंक 
और डबू्एचओ द्ारा सचंालित रकए जा रह ेहले्थ क्सस्म्स कनके्टर 
के भीतर ACT-एक्ीसिटेर (कोविड-19 टूल्स तक पहचँ)।18

गरै-सचंारी रोगों और कोविड-19 की सयंतुि महामारी के अनभुि की 
रोशनी में, सरकारों और अतंरा्गष्ट् ीय दानकता्गओ ंको साि्गजरनक स्वास्थ्य 
और गरै-सचंारी रोग नीवतयों के लिए रनिशे की स्स्थवत के लिए एक 
महत्वपूण्ग उच्चतर मूल्य का समझौता करना चारहए। अनमुन्य  
गरै-सचंारी रोग हस्तक्षपेों डबू्एचओ के मानक को और अक्धक सशति 

और विस्त्रत रकया जाना चारहए, लजसमें बहेतर सरुक्षा और पनुस्था्गपना 
के मूल्य रदखें, और इसस ेकीमत-िाभ के विश्रेण में असमानता कम 
की जाए। िाय ुप्दरूण को रटान ेऔर मानक्सक स्वास्थ्य को बहेतर 
करन के लिए नीवतगत सझुािों को शावमि करन ेका विस्ता बहत 
िबं ेसमय स ेअिरूद ह ैऔर इस ेहिा की विरम गणुित्ा िाि ेक्षते्ों 
में समदुाय के मानक्सक स्वास्थ्य पर पड़ ेमहामारी के गभंीर प्भािों की 
रोशनी में बढाया जाना चारहए। गरै-सचंारी रोग स ेबचाि की नीवतयों 
(लजस ेअन्य िशै्विक स्वास्थ्य प्ाथवमकताओ ंके भीतर शावमि रकया 
जा रहा ह ैजसै ेरक मा ँऔर बच्च ेका स्वास्थ्य, और एचआईिी, टीबी 
या मिरेरया स ेग्क्सत या इसके जोखखम िाि ेिोग) के लिए रनिशे के 
केस को स्वास्थ्य के सह-िाभों और सरंिमणों स ेबचाि और सह-रोगों 
के विस्त्रत रूप स ेध्ान दनेा चारहए, जो नाटकीय रूप स ेसरंिामक 
रोगों के लिए स्वास्थ्य सिेा और दबु्गिताओ ंकी कीमत को बढात ेहैं।19

प्रेणादायक उदाहरण:

भूटान गरै-सचंार रोगों पर एक राष्ट् ीय मल्ीसके्टरि काय्गिाही योजना 
विकक्सत कर रहा ह,ै जो कोविड-19 स ेहई म्रत् ुऔर गरै-सचंारी रोगों के बीच 
सबंधं की पहचान कर रहा ह,ै और इसमें काडडनियोिसुै्िर रोग ि डायवबटीज 
के मखु्य जोखखम कारकों पर वित्ीय उपायों पर ध्ान दनेा शावमि ह।ै

विलीपी तंस न ेकोविड-19 के दौरान तबंाकू उत्पादों स ेप्ाति 
रकए गए करों के रहस् ेको िगातार बढाया ह,ै साथ ही सबस े
गरीब समदुायों तक पहचँन ेके लिए UHC के लिए क्षमता बढान े
के लिए इस कर का एक रहस्ा रनधा्गररत रकया गया ह।ै

भारि न े1 अप्िै 2021 स ेआरभं होन ेिाि ेअपन ेवित्ीय िर्ग के 
लिए राष्ट् ीय स्वास्थ्य सिेा और सहेत पर खच्ग को 22 डटट्लियन रूपए 
($30.1 अरब अमरेरकी डॉिर) करके दोगनु ेस ेअक्धक कर रदया ह।ै 
इस ेप्ाथवमक, रद्तीयक और त्रतीय दखे-रखे की क्षमता बढान ेके लिए 
आिडंटत रकया गया ह,ै जो रोग रनयतं्ण के लिए राष्ट् ीय कें द्र को सशति 
करता ह,ै और स्वच्छता ि हिा की गणुित्ा में सधुार करता ह।ै
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हम यूरनिस्गि हले्थ किरजे को पूरा करन ेके लिए 
ररिूे फाइनेंक्सिंग और विकास सहायता को बढान े
के लिए प्वतबदता का स्वागत करत ेहैं। UHC अभी 

िाकई बहत दरू हैं क्ोंरक सभी िोगों तक पहचँ नही ंह।ै प्वतबदता 
और काय्ग में एक अतंर ह,ै जब तक प्वतबदता को पूरा करन ेऔर 
काय्ग के समाति करन ेके बीच का अतंर ह,ै विवि को गरै-सचंारी रोगों 
स ेहोन ेिािी अपगंता और म्रत् ुका बोझ उठाना जारी रखना होगा।”
हमार ेदृवष्कोण, हमारी अवभव्यक्ति की िशै्विक 
सिाहकार सवमवत सदस्, नाइजीररयाa

स्वास्थ्य प्णालियों के सबंधं में महामारी की रोशनी 
में पनुक्ग ल्पना करना चारहए […] और भविष्य 
के प्त्ाश्शत (और अप्त्ाश्शत) दषु्प्रभािों और 

जोखखमों के लिए तयैार रहन ेऔर प्वतररिया दने ेके उद्शे्य 
पर बहेतर सिेा दनेा चारहए, और एक स्वस्थ और अक्धक 
पनुस्था्गवपत समाजों का बनाना चारहए। […] स्वास्थ्य प्णालियों 
के बार ेमें पनुससंकल्पना करन ेका अथ्ग ह ैभविष्य के रनिशेों को 
इन काययों में िगाना लजसस ेस्वास्थ्य प्णालियों को सशति रकया 
जाए और स्वास्थ्य सरुक्षा और स्वास्थ्य के प्सार में समानातंर 
रनिशेों में अवतररति रहस्देारी की पिधा्ग स ेबचा जाए।”20 
एिायसं फॉर हले्थ पॉलिसी और क्सस्म्स ररसच्ग
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सझुाि #4

स्वास्थ्य सरुक्षा और महामारी तयैारी को कैस े
मापा जाता ह ैउसका पनुरननिधारण 
सॉस्ग (SARS) और मस्ग (MERS) महामाररयों के 
बाद, कोविड-19 न ेएक बार वफर स ेरदखाया ह ैरक 
गरै-सचंारी रोगों के साथ जीिन जी रह ेिोग सबस े
अक्धक जोखखम में रहत ेहैं और कई गरै-सचंारी 
रोगों के साथ जीिन जी रह ेिोग स्वास्थ्य सकंटों के 
दौरान सबस ेअक्धक दबु्गि स्स्थवतयों में होत ेहैं।  
उदाहरण के लिए, व्यिस्स्थत समीक्षाओ ंऔर मटेा-विश्रेण न ेप्दश्शनित 
रकया ह ैरक मोटाप ेस ेग्क्सत िोग लजनका सबंधं काडडनियोिसुै्िर और 
मटेॉबालिक समस्ाओ ंस ेह ैलजसमें हाइपरटेंशन और डायवबटीज शावमि 
ह,ै उनको गभंीर रोगों, हॉस्पिटि में भतीमी होन ेऔर िायरि सरंिमणों 
लजसमें कोविड-19 और इफं्एुजंा शावमि हैं स ेम्रत् ुका जोखखम सात 
गनुा तक अक्धक ह।ै21 22 इसी प्कार, तबंाकू का उपयोग करन ेिािों में 
कई गरै-सचंारी रोगों के होन ेका अक्धक जोखखम रहता ह,ै लजसमें कैं सर, 
काडडनियोिसुै्ि रोग और फेफड़ों स ेसबंकं्धत रोग शावमि हैं, और उनको 
कोविड-19 के गभंीर पररणामों के गभंीर जोखखम में पाया गया ह।ै मसूड़ों 
सबंधंी रोग स ेग्क्सत िोग के लिए भी कोविड-19 के पररणाम गभंीर 
रह ेहैं और उनमें म्रत् ुका जोखखम नौ गनुा तक अक्धक रहता ह,ै गहन 
चचरकत्ा कक्ष में भतीमी होन ेका जोखखम चार गनुा अक्धक होता ह ैऔर 
क्र वत्म विसन की आिश्यकता का पाचँ गनुा अक्धक जोखखम रहता ह।ै23 

आज तक, अतंरा्गष्ट् ीय स्वास्थ्य रनयम, विवि स्वास्थ्य सगंठन की स्वास्थ्य 
आपात स्स्थवत स्तभं, और िशै्विक स्वास्थ्य सरुक्षा सूचकाकं न ेअभी तक 
उस सीमा पर ध्ान नही ंरदया ह ैलजसमें गरै-सचंारी रोग की व्यापकता के 
सपंक्ग  में आन ेिािी जनसखं्या और अथ्गव्यिस्थाएँ अनाश्यक जोखखम 
में चररी रहती हैं। जब उद्शे्य स्वास्थ्य प्णालियों को सशति बनाना हो, तो 
सरकारों की प्ि्रचत् या तो स्वास्थ्य सरुक्षा के उपाय या रकसी UHC को 
िागू करन ेपर कें रद्रत होती ह,ै िरेकन इनको पारपिररक रूप स ेविश्शष् 
विकल्प के रूप में नही ंमाना जाना चारहए।24 नीवत-रनमा्गता सामान्य 
जोखखम कारकों पर काय्गिाही करके महामाररयों की दबु्गिताओ ंको 
प्बकं्धत और राहत के अिसर स ेचूक गए, लजसमें UHC प्दान करके 
गरै-सचंारी रोगों स ेरनपटना शावमि ह।ै जबरक विवि बैंक और विवि 
स्वास्थ्य सगंठन न ेमानिीय पूजंी के क्सदातं के आधार पर जनसखं्या 
के स्वास्थ्य की पहचान बतौर आक्थनिक सपंचत् के ही, इसन ेराजनवैतक 
इच्छा-शक्ति का ध्ान अपनी ओर पूरी तरह स ेनही ंखीचंा ह।ै 

क्ोंरक आध ेस ेअक्धक गरै-सचंारी रोग सामान्य जोखखम कारकों पर 
काय्गिाही द्ारा बचाि योग्य हैं (तबंाकू और शराब का सिेन, िाय ुप्दरूण, 
शारीररक शम की कमी, और अस्वस्थ और अल्ट्ा-प्ोससे फूड ि डडट् कंों 
की खपत), सरकारों, अतंरा्गष्ट् ीय ससं्थाओ ंऔर तत्परता की रैंरकिं ग्स 
अिश्य ही उन समदुायों की पहचान करें जो इन जोखखमों के सबस ेअक्धक 
सपंक्ग  में हैं, जो भविष्य की महामाररयों के लिए दबु्गिताओ ंको बढात ेहैं। 

इसीलिए राष्ट् ीय महामारी तत्परता और प्वतररिया क्षमताओ ंके 
समयाधाररत साि्गभौवमक पीयर समीक्षा और सविनििासं में गरै-सचंारी 
रोग के सूचकों को शावमि करना अरनिाय्ग ह।ै िशै्विक स्वास्थ्य सरुक्षा 
सूचकाकं में अपडटेों में गरै-सचंारी रोगों को कैस ेशावमि रकया जाए 
इसको िकेर खोजबीन जारी ह ैऔर इस ेरकसी सभंावित महामारी 
समझौत ेके सदंभ्ग में चचा्ग की जारी तत्परता के अतंरा्गष्ट् ीय मूल्याकंन 
में भी शावमि करना चारहए। उदाहरण के लिए, गरै-सचंारी रोग की 
िशै्विक रनगरानी के फे्मिक्ग  के अतंग्गत डबू्एचओ को ररपोट्ग रकए 
गए डटेा का उपयोग इस उद्शे्य के लिए रकया जा सकता ह।ै जहा ँ
अभी तक यह विरय नही ंह,ै िहा ँगरै-सचंारी रोग की व्यापकता और 
जोखखम कारक के डटेा को गरै-सचंारी रोग स ेबचाि की नीवतयों और 
स्वास्थ्य प्णालियों के सशक्तिकरण के सबंधं में सूचचत रनण्गयों के 
लिए स्वास्थ्य प्बधंन सूचना ततं्ों में शावमि रकया जाना चारहए।

प्रेणादायक उदाहरण:

मोटापे की व्यापकता और कोविड-19 के जनसंख्या जोखखम के बीच संबंध 
की पहचान करके, मोटापे पर नई नीवतगत काय्गिाही की रोरणा यूनाइटडे 
ककंगडम में कर दी गई ह।ै यूके में, यह पाया गया ह ैरक कोविड-19 के 
लिए हॉस्पिटि में भतीमी होने के मामिों में से एक वतहाई को शारीररक 
ररिया की कमी और शरीर के अत्ाक्धक ि़न से जोड़ा जा सकता ह।ै25 
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सझुाि #5

रहतों के टकरािों और शक्ति के असतंिुन की पनुव्य्गिस्था
महामारी न ेइस स्स्थवत को पहचानन ेकी गवत दी 
ह ैरक शक्ति का असतंिुन और पँूजी का जमा 
होना अभी भी अनचुचत रूप स ेरनण्गय करन ेको 
प्भावित करता ह।ै अल्पकालिक आक्थनिक िाभों 
को साि्गजरनक स्वास्थ्य के ऊपर रखन ेकी कीमत 
जीिन और अजीविका स ेचकुाई जाती ह।ै 
कोविड-19 के टीके तक असमान पहचँ, दशेों के और समदुायों के 
मध् दोनों ही रूपों में, हमें रदखाता ह ैरक महामारी के लिए रनष्पक्ष 
प्वतररिया दने ेके लिए मजबूत अतंरा्गष्ट् ीय सचंािन ततं् की आिश्यकता 
ह।ै इसके अवतररति, पया्गिरण का विनाश और प्दरूण रनबा्गध रूप 
स ेजारी ह,ै लजसन ेदरुनया के एक और बचाए जा सकन ेस्वास्थ्य 
सरुक्षा सकंट की स्स्थवत में पहचँा रदया ह,ै लजसमें जििाय ुपररित्गन, 
जिै-विविधता का क्षरण, जूनोडटक रोगों और एटंीमाइरिोबायि 
प्वतरोध का प्सार शावमि ह।ै इनमें स ेप्त्के असाधारण रूप स े
मानिीय और आक्थनिक सकंटों की स्स्थवत को उत्पन्न कर सकता ह।ै एक 
महामारी समझौत ेका विकास स्वास्थ्य के खतरों को सभंािन ेऔर 
िशै्विक साि्गजरनक िस्तओु ंके लिए राष्ट् ीय ि अतंरा्गष्ट् ीय ससंाधनों 
को जटुान ेके लिए बहेतर सचंािन का एक अिसर प्दान करता ह।ै 
दरुनया को सामान्य रूप स ेकाम करना शरुू करना आिश्यक नही ंह,ै 
बल्कि स्वास्थ्य को अवंतम रखेा तक रीसटे करना आिश्यक ह।ै

सचंािन और ससंार के स्वास्थ्य के सबंधं में विस्त्रत ढाचंागत प्श्न हैं 
लजनको सिुझाना ह।ै सभी महाद्ीपों के केस अध्यनों न ेदशा्गया ह ैरक 
स्वास्थ्य को हारन पहचँान ेिाि ेउद्ोगों न े- लजसमें अल्ट्ा-प्ोससे्ड फूड 
और डडट् कं, शराब, तबंाकू और प्दरूक शावमि हैं - उपभोतिाओ ंऔर 
रनण्गय-कता्गओ ंपर गित प्भाि जमान ेके लिए महामारी का अनचुचत 
िाभ उठाया ह।ै26 महामारी, इन शक्ति असतंिुनों को पनुः सिुझान े
की अवत आिश्यकता और िोगों के रहतों की बहेतर सरुक्षा ि उनकी 
स्वास्थ्य सबंधंी चचिंताओ ंपर प्वतररिया दने ेके लिए िोगों के साथ 
बातचीत के एक अिसर की अवत आिश्यकता को उजागर करती ह।ै 

उन उद्ोगों और कंपरनयों का राजनवैतक प्भाि लजनके काय्ग और 
उत्पाद स्वास्थ्य के लिए नकुसानदहे हैं उन पर अिश्य ही करीबी रनगरानी 
रखन ेऔर कठोर रूप स ेसीवमत करन ेकी आिश्यकता ह।ै ‘अधंी 
दौड़ (रसे टू द बॉटम)’ के प्भािों को विपरीत करन ेऔर साि्गजरनक 
स्वास्थ्य को पहि ेस्थान पर रखन,े सीमा पर कर के श्छद्रों को बदं करन,े 

स्वास्थ्य के लिए नकुसानदहे िस्तओु ंपर कर िगान ेऔर स्वास्थ्य 
के लिए नकुसानदहे िस्तओु ंको सस्सिडडयों को बाहर करन,े लजसमें 
ि ेशावमि हैं लजनस ेतबंाकू, शराब, अल्ट्ा-प्ोससे्ड फूड्स और डडट्कं्स, 
और जीिाश्म ईंधनों के उत्पादन और प्चार को बढािा वमिता ह,ै के 
लिए बहेतर सचंािन द्ारा सरकारों को सशति करना आिश्यक ह।ै 
इनके पररणामस्वरूप वमिन ेिाि ेराजस्वों और बचतों को समानता 
की बहेतर पनुप्ा्गप्ति के लिए उपयोग करना चारहए - स्वास्थ्य की 
सरुक्षा और स्वास्थ्यिद्गक िस्तओु ंि साि्गजरनक सिेाओ ंके लिए।

प्रेणादायक उदाहरण:

िरिी के स्ास्थ्य के क्ते्र में महामारी न ेसमािानों का उत्परेण ककया ह:ै

महामारी के पररपके्ष में प्स्तावित था, यूरोवपयन सतंघ जििाय ुिक्षों को 
पूरा करन ेऔर पहिा काब्गन मतुि महाद्ीप बनन ेके लिए एक विधायी 
पकेैज को स्वीकार करगेा, नोडटिंग थी “स्वास्थ्य, सहेत और सभी के लिए 
खशुहािी के रहत में, परेरस समझौत ेके अतंग्गत हमारी प्वतबदताओ ंको पूरा 
करन ेके लिए यह दशक सफिता-या-विफिता का समय ह।ै”27 यूरोवपयन 
सरं के ससं्थान िॉवबिंग सबंधंी गवतविक्धयों पर रनगरानी रखन ेऔर उस े
प्काश्शत करन ेके लिए एक पारदश्शनिता रलजस्र सचंालित करत ेहैं। 28

प्रशातंि क्ते्र को द्ीपों में, पारपंररक भोजन की आदतों को िापस स्थावपत 
करन ेऔर गरै-स्वास्थ्यकारी आयावतत उत्पादों के उपभोग को रटान ेके 
लिए बहत तीव्र प्यास रकए जा रह ेहैं। उदाहरण के लिए विजी सरकार न े
स्वस्थ भोजन की एक सरुश्क्षत आपूवतनि को जारी रखन ेके लिए िॉकडाउन 
के दौरान नागररकों को बीजों का वितरण आरभं रकया था, यह एक ऐसा 
दशे ह ैजहा ँमात् 16% आबादी ही 55 िर्ग स ेअक्धक की आय ुपूरा करती ह ै
लजसका प्मखु कारण गरै-सचंारी रोगों स ेहोन ेिािी असामक्यक म्रत् ुह।ै

नामीवबया, जाम्बिया, दश्क्ण अफ्ीका और धसएरा ललयॉन में, 
शहरी झगु्ी बस्स्तयों में रहन ेिाि ेिोगों को पोरणयतुि खाद् 
सरुक्षा को बढािा दने ेऔर सम्रद आजीविका के लिए स्थानीय 
बागिानी और पमा्गकल्चर के लिए सहायता दी जा रही ह।ै29 

बोगोटा, परेरस और लतंदन में, िहा ँके मयेर िोगों की सररियता को बढान े
और साि्गजरनक पररिहन पर भीड़ रटान ेके लिए सरुश्क्षत साइरकि िनेों 
के नटेिक्ग  को बढान ेके लिए रनिशे कर रह ेहैं। बतौर एक स्वास्थ्यकारी 
प्भाि के, यह गरै-सचंारी रोग के पाचँ प्मखु जोखखम कारकों में स े
दो का समाधान करता ह ै- िाय ुप्दरूण और व्यायाम ना करना।

#5
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जो िोग गरै-सचंारी रोगों के साथ जीिन व्यतीत कर रह े
हैं ि ेविशरे तौर पर दबु्गि हैं। इसकी सपूंण्ग जानकारी 
हो सकता ह ैअज्ात हो, इसका कारण ह ैरक गरै-

सचंारी रोगों के कई केस वबना रोग की पहचान रकए हए रह जात े
हैं। इसीलिए कोविड-19 की प्वतररिया में गरै-सचंारी रोगों स ेबचाि 
और रनयतं्ण एक महत्वपूण्ग भूवमका रनभाता ह।ै यरद कोविड-19 की 
प्वतररिया में गरै-सचंारी रोग के जोखखमों स ेबचाि और प्बधंन को 
नही ंशावमि रकया जाता ह,ै तो हम बहत स ेिोगों के लिए विफि 
क्सद होंग ेलजस समय िह अपनी सबस ेदबु्गि स्स्थवतयों में होंग।े”33

डॉ हैंस हनेरी पी. क्लज, डबू्एचओ के क्ते्रीय कनदशेक, यूरोप।

स्तंभ 2 
बचाि: तयैारी के माग्ग के रूप में िोगों 
के स्वास्थ्य को प्ाथवमकता दनेा
स्वस्थ जनसखं्या स्वास्थ्य के खतरों और आक्थनिक विकास 
के लिए सरुक्षा, पनुस्था्गपना, तयैारी के लिए आधार होती 
ह।ै इसीलिए स्वास्थ्य के प्चार, गरै-सचंारी रोग स ेबचाि, 
महामारी की प्वतररिया, सहेत में सधुार, तयैारी के रहस् े
के रूप में स्कीरनिंग और पहचान में रनिशे करना महत्वपूण्ग 
ह।ै जोखखम िाि ेसमूहों पर अक्धक ध्ान दनेा और रोग 
की पहचान के अतंरों को भरना एक प्मखु चनुौती ह ै
लजसका समाधान रनकािना ह,ै क्ोंरक रोग की जल् 
पहचान आग ेहोन ेिािी समस्ाओ ंऔर कई िक्षणों की 
उपस्स्थवत स ेबचान ेकी क्षमता दतेा ह।ै30 उदाहरण के लिए, 
डायवबटीज स ेग्क्सत व्यस्ों में स ेआध ेके लिए रोग की 
पहचान नही ंहो पाती ह ैऔर यहा ँतक रक उच्च-आय िाि े
दशेों में भी हाइपरटेंशन स ेग्क्सत पाचँ में स ेएक ही व्यक्ति 
चचरकत्ीय रनयतं्ण के भीतर ह।ै हाइपरटेंशन, डायवबटीज 
और/या दीर्गकालिक रकडनी के रोगों के साथ जीिन जी 
रह ेव्यक्तियों को महामारी के दौरान दखे-रखे प्ाति करन े
में बाधाओ ंऔर िक्षणों के वबगड़न ेका अनभुि हआ था, 
अक्धकाशं में इसके साथ कमाई में कमी और बरेोजगारी 
के साथ सयंतुि रूप स ेपाया गया था, और यह स्वास्थ्य 
और सामालजक-आक्थनिक अतंरों को बढा रहा ह।ै31 32
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सझुाि #6

बचाि पर मखु्य ध्ान
महामारी समानता की बहेतर, और सिुझी हई पनुप्ा्गप्ति 
के लिए नीवतयों को पनुग्गठठत और पनुः स्थावपत करन ेकी 
अरनिाय्गता को प्स्ततु करती ह।ै कोविड-19 और  
गरै-सचंारी रोग दोनों ही मानिीय रूप स ेभयानक 
हारन करत ेहैं, और दशेों की सबस ेमूल्यिान 
ससंाधनों का - उनके िोगों की कल्पनाशीिता, 
रचनात्मकता और उत्पादकता। 
िीडरों के लिए अपनी प्ाथवमकताओ ंको बदिकर स्वस्थ जनसखं्या 
का िक्ष रनयत करना आिश्यक ह,ै साथ उनको रोगों स ेबचाि में 
रनिशे के लिए ससंाधनों और राजनवैतक पूजंी को जोड़ना ह।ै सहेत में 
सधुार की नीवतयों के लिए उन समाजों और पया्गिरणों में एक बदिाि 
िाना आिश्यक ह ैजो स्वास्थ्य और सहेत को बढािा दते ेहैं। इसके 
लिए लजसकी ़रूरत ह ैउसका अक्धकाशं रहस्ा स्वास्थ्य मतं्ाियों 
की क्षमता के बाहर आता ह,ै और इसमें आक्थनिक स्स्थवत, व्यापार, 
पया्गिरण, ऊजा्ग, पररिहन, शहरी विकास, क्र वर, और खाद् ततं् शावमि 
हैं इसके लिए सरकारों के शीर्ग पर बठेै नते्रत्व को इसके लिए आग े
आना होगा। इसमें कानून का ररियान्वयन और रनयमन शावमि ह ैजो 
गरै-सचंारी रोगों की एक श्रखंिा स ेबचाि करन ेमें रकफायती क्सद हए 
हैं - साक्ष-आधाररत डबू्एचओ के अनमुन्य हस्तक्षपेों का समचु्चय।34 

िोगों के स्वास्थ्य को बनाए रखना और बहेतर करना हमें भविष्य के 
स्वास्थ्य सबंधंी खतरों स ेसरुक्षा दगेा और भविष्य के स्वास्थ्य सकंटों 
की कीमतों को रटाएगा। गरै-सचंारी रोगों के लिए प्मखु जोखखम 
कारकों में स ेकई कोविड-19 स ेगभंीर बीमारी और म्रत् ुके जोखखम 
को बढा दते ेहैं, लजसमें शावमि ह ैतबंाकू का उपयोग, अस्वस्थ्यकर 
भोजन और अपया्गति व्यायाम (अक्धक िजन और मोटापा), और 
िाय ुप्दरूण का सपंक्ग -जोखखम। गरै-सचंारी रोगों न ेदशेों को रोग के 
प्सार के दौरान अनािश्यक जोखखम के सम्खु िाकर खड़ा रदया 
ह,ै िरेकन कई गरै-सचंारी रोगों स ेप्भािी रूप स ेबचाि रकया जा 
सकता ह।ै तबंाकू, िाय ुप्दरूण और भोजन सबंधंी गरै-सचंारी रोग में 
स ेप्त्के को अब प्त्के िर्ग करीब 80 िाख असामक्यक म्रत् ुके 
लिए उत्रदायी माना जाता ह,ै इसके अवतररक्स 30 िाख मौतें शराब 
के उपयोग के साथ जडु़ी हई हैं। इस मानिीय और आक्थनिक क्षवत का 
अक्धकाशं, लजसमें महंगी समस्ाओ ंऔर कई िक्षणों की उपस्स्थवत 
शावमि ह ैको जाचँी-परखी नीवतयों द्ारा टािा जा सकता ह।ै35

कई दशेों में, महामारी न ेपहि ेस ेमहत्वपूण्ग नीवत पररित्गनों को उत्परेरत 
कर रदया ह;ै उदाहरण के लिए, अस्वस्थ्यकर खाद् पदाथयों के लिए 
पकेैट के सामन ेचचपकान ेिािी चतेािनी को पशे करना, शहरों में सररिय 
पररिहन का समथ्गन करना, तबंाकू और चीनी की वमठास िाि ेपये 
पदाथयों पर अक्धक कर िगाना, औद्ोवगक रूप स ेउत्पारदत होन ेिाि े
टट्ासं फैट पर प्वतबधं, शराब की खदुरा उपिब्धता पर प्वतबधं, सू्िों 
में जकं फूड के प्चार और वबरिी पर रोक, और िाय ुप्दरूण कम करन े
के उपाय। कुछ अतंरा्गष्ट् ीय ससं्थाएँ नए िन हले्थ और प्नेटेरी हले्थ 
तरीके का विकास कर रही हैं लजसमें गरै-सचंारी रोग स ेबचाि की नीवतया ँ
शावमि हैं; उदाहरण के लिए एक स्वस्थ ररकिरी36 के लिए डबू्एचओ 
का रोरणा पत् और यूरोवपयन यूरनयन का बीडटिंग कैं सर प्ान।37

प्रेणादायक उदाहरण:

अक्धक िजन के िाि ेबच्चों और व्यस्ों के बीच कोविड-19 की विरम सखं्या 
की पहचान करना, मकै्सिको के राज्य ओसिाका और टबसै्ो न े2020 में 
18 िर्ग स ेकम आय ुके अकेि ेआन ेिािों को जकं फूड और मीठे पये बचेन े
पर प्वतबधं िगा रदया ह,ै और अक्धक राज्य इसका पािन करन ेकी योजना 
बना रह ेहैं। मकै्सिको का राष्ट्व्यापी पकेैट के सामन ेचतेािनी चचपकान ेका 
कानून, जो एक अन्य कानून पर आधाररत था लजस ेपहि ेही चचली में िागू 
रकया जा चकुा था, जो अकू्टबर 2020 में प्भािी हआ था, इसके अतंग्गत 
अक्धक मात्ा में चीनी, फैट (सचै्रुटेडे और टट्ासं फैट), कैिी और अक्धक 
सोडडयम िाि ेखाद् पदाथयों के लिए काि ेरगं की चतेािनी के चचन् िगाना 
आिश्यक ह।ै काि ेरगं के चतेािनी चचन् िािी कोई भी िस्त ुसू्िों में बचेी 
या प्चाररत नही ंकी जा सकती ह,ै साथ यह बच्चों को सरुक्षा द ेरहा ह।ै

कतं बोडडया, इस्ाविनी, जॉलजजिया, जॉड्यन, मातंमार, सवबजिया और 
श्ीलतंका न ेतबंाकू रनयतं्ण के उपायों के महत्व और उपयोवगता के 
बार ेमें और/या उनके राष्ट् ीय कोविड-19 की प्वतररिया और सहेत 
में सधुार योजनाओ ंमें तबंाकू के रनयतं्ण पर फे्मिक्ग  समझौत े
के ररियान्वयन के बार ेमें विशरे तौर पर उल्खे रकया ह।ै

#6
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सझुाि #7

उचचत सामालजक सरुक्षा के साथ असमानताओ ंको दरू करना 
असमानता के प्िाह को पररिवतनित करन ेके लिए नते्रत्व 
की आिश्यकता ह।ै स्वास्थ में बढ रहा अतंर कोविड-19 
के विवभन्न सामालजक-आक्थनिक समूहों और समदुायों के 
असमान प्भािों के द्ारा यह और खिुकर सामन ेआ गया 
ह।ै38 हाश्शए पर मौजूद और शोवरत समूहों के लिए स्वस्थ 
जीिन की प्त्ाशा में भदे-भाि गरै-सचंारी रोग के जोखखम 
कारकों के लिए विरम सपंक्ग  और स्वास्थ्य के लिए ढाचंागत 
बाधाओ ंका प्कटीकरण करता ह ैलजसन ेकोविड-19 
और गरै-सचंारी रोगों की सयंतुि महामारी को बढाया ह।ै 
कोविड-19 िगातार असमानताओ ंको उत्लेजत करता ह ैजो प्त्के 
सकंट की स्स्थवत में कुछ िोगों को अक्धक जोखखम में रखता ह,ै 
चाहें िह कोई महामारी, सरंर्ग या जििाय ुपररित्गन के प्भाि हों। 
एचआईिी/एड्स स ेचार दशकों के सरंर्ग के अनभुि न ेराह रदखाया ह:ै 
नीवतगत काय्गिागी, समदुाय की सहायता और अतंरा्गष्ट् ीय सहयोग 
लजसस ेस्वास्थ्य के अतंरों को भरा जाए और रकसी को भी पीछे ना 
छोड़ना महामाररयों को समाति करन ेका एकमात् तरीका ह।ै 

सरकारों और िशै्विक स्वास्थ्य ि विकास समदुाय को उन असमानताओ ं
को चचलन्त करना आिश्यक ह ैजो इस बात को बड़ ेपमैान ेपर तय 
करती हैं रक स्वस्थ िातािरण के लिए, और उनके लिए आिश्यक 
स्वास्थ्य सिेाओ ंि दखे-रखे के लिए पहचँ रकसके पास हो, और रकस े
मना करना ह ैऔर कौन पीछे छूटता ह।ै इन बाधाओ ंको कानूनों, और 
सामालजक सरुक्षा काय्गरिमों द्ारा रनप््रिय करना आिश्यक ह ैलजनको 
सभी की सरुक्षा करन,े सभी की सहेत में सधुार के लिए साथ िान ेके लिए 
डडजाइन रकया गया ह।ै इसमें शावमि हैं गरीबी, नस्िाद, भदे-भाि, 
सभी प्कार के कुपोरण (इसमें अक्धक िजन और मोटापा शावमि ह3ै9), 
असरुश्क्षत रोजगार, अपूण्ग श्शक्षा और आिास, और असरुश्क्षत या 
प्दवूरत िातािरण, साथ ही साथ स्वास्थ्य दखे-रखे के लिए बाधाएँ।

प्रेणादायक उदाहरण:

िले्स सरकार न ेअपनी ररकिरी योजना के मखु्य कें द्र में रनष्पक्षता 
पर ध्ान रदया ह,ै लजसस ेिले्स स्वास्थ्य समानता स्स्थवत ररपोट्ग 
काय्गरिम (WHESRi) बना: कोविड-19 की सतत प्वतररिया और 
सहेत में सधुार के मखु्य कें द्र में स्वास्थ्य समानता को स्थावपत करना। 
सभी के लिए िले्स में सम्रद जीिन का रनमा्गण करना।40

हम उन दबु्गिताओ ंस ेमतुि समाज को बनान ेमें 
एक वमनट भी व्यथ्ग नही ंकर सकत ेहैं लजन्ोंम े
हमार ेकोविड प्वतररिया अिरूद रकया था।” 

प्ोफेसर सैंडट् ो गलैिया, बॉस्न विविविद्ाि सू्ि ऑफ पब्ब्क हले्थ के डीन।

#7
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स्तंभ 3 
स्ास्थ्य प्रणाललया:ँ रनष्पक्ष और 
भविष्य के अनुकूि
वपछिी महामाररयों के विश्रेण स ेपररणाम प्ाति हए थ े
रक प्भािी राष्ट् ीय स्वास्थ्य प्णालियों का होना सरुक्षा की 
पहिी पकं्ति ह।ै स्वास्थ्य प्णालियों के िोचदार होन ेको 
इस प्कार स ेपररभावरत रकया जाता ह ै“स्वास्थ्य सवेियों, 
ससं्थाओ,ं और िोगों के लिए सकंट की स्स्थवत के प्वत 
प्भािी रूप स ेप्वतररिया दने ेकी क्षमता; रकसी सकंट के 
आन ेपर प्मखु काययों को जारी रखना; और, सकंट की 
स्स्थवत स ेसीख ेगए पाठ स ेजानकारी प्ाति करना, यरद 
स्स्थवतयों के लिए आिश्यक हो तो पनुग्गठन करना।”41 यह 
पररभारा अज्ात रोग के प्सार और आपदाओ ंके सदंभ्ग में 
िागू होती ह,ै िरेकन गरै-सचंारी रोगों के लिए महामारी 
रोग विज्ान के रूपातंरण के लिए भी सही ह ैजो दरुनया के 
सभी क्षते्ों में म्रत् ुऔर रोग का प्मखु कारण बन रह ेहैं। 
विवि भर में कोविड-19 द्ारा आिश्यक गरै-सचंारी रोग की 
सिेाओ ंके लिए उत्पन्न प्मखु व्यिधानों न ेरखेारंकत रकया 
ह ैरक ना ही अतंरा्गष्ट् ीय समदुाय द्ारा वपछिी महामाररयों 
स ेकोई सबक सीखा गया ना ही इसका कोई असर राष्ट् ीय 
सरकारों के स्वास्थ्य प्णालियों में रनिशेों में प्दश्शनित हआ।
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चचत् 2: दशे लजन्ोंन ेगरै-सचंारी रोग की सिेाओ ंमें व्यिधान की ररपोट्ग की ह।ै

भविष्य के स्वास्थ्य सबंधंी खतरों की तयैारी के लिए बहत 
बड़ी जनसखं्या के स्वास्थ्य को जोखखम में डाि ेवबना बहेतर 
सटीक प्वतररिया उपिब्ध करान ेिािी स्वास्थ्य प्णालियों 
की क्षमता आिश्यक ह।ै इसकी क्षमता के लिए, स्वास्थ्य 
प्णालियों का अिश्य ही मजबूती और रनष्पक्षता के साथ 
पनुरननिमाण हो, लजसका आधार सभी स्स्थवतयों के लिए व्यापक 
प्ाथवमक स्वास्थ्य सिेा दनेा हो, लजसमें गरै-सचंारी रोग शावमि 
हैं लजनको ऐवतहाक्सक रूप स ेअनदखेा रकया गया ह।ै

कोविड-19 न ेततं्ों और क्षमताओ ंकी कमजोररयों, और 
गरै-सचंारी रोग की आिश्यक सिेाओ,ं जन स्वास्थ्य, रोग स े
बचाि और स्वास्थ्य को प्चार की परुान ेसमय स ेचिी आ रही 
ससंाधन-विरहनता को पिष् कर रदया ह।ै िगभग सभी दशेों में 
आिश्यक गरै-सचंारी रोग सिेाओ ंके लिए िचीिपेन में कमी 
रदखाई दी ह,ै अगं प्त्ारोपण या डायलिक्सस जसै ेरनयमत 
और जीिन रक्षक हस्तक्षपेों के लिए आए गभंीर व्यिधानों 
द्ारा इसके सकेंत वमि ेहैं। पूरी सिेाओ ंको तत्ाि ही बहाि 
रकए जान ेकी आिश्यकता ह।ै सरकारों के लिए मजबूती 
के साथ िापसी करना और सरुनश्चित करना आिश्यक ह ै
रक दखे-रखे की सपूंण्ग बहािी के साथ क्षमताओ ंको रनरतंर 
रूप स ेबढाया जाना ह:ै स्वास्थ्य का प्चार, स्कीरनिंग, रोग 
की पहचान, उपचार, पनुिा्गस और दद्ग की शावंत के लिए 
दखे-रखे। इस प्ाति करन ेके लिए, सरकारों को स्वास्थ्य की 
फाइनेंक्सिंग, स्वास्थ्य कवमनियों और यूरनिस्गि हले्थ पकेैज 
(UHC) के लिए अपनी परुानी प्वतबदताओ ंको अतंतोगत्वा 

प्दान करन ेऔर महामारी द्ारा पिष् हई असमानताओ ंकी 
गहराई को सिुझान ेके लिए सामालजक सरुक्षा को सरुनश्चित 
करन ेकी आिश्यकता होगी। अक्सर UHC स ेबाहर रहन े
िािी स्वास्थ्य सिेाओ ंका समािशेन स्वास्थ्य प्णालियों के 
भीतर करना अवत आिश्यक ह ैलजसमें मानक्सक स्वास्थ्य, 
दृवष्, सनुना, और दातंों के स्वास्थ्य की दखे-रखे शावमि ह।ै

कोविड-19 के लिए प्वतररिया करन ेमें िशै्विक प्यास बहेतर 
स्वास्थ्य और सभी स्स्थवतयों ि जीिन के सपूंण्ग प्िाह के 
लिए समानता के लिए सहयोग का एक मूल्विान अिसर 
प्दान करत ेहैं, लजसस ेरक िोग बचपन की शरुूआत स े
व्यस् होन ेतक शावमि रकए जाएँ। लजस प्कार स ेराष्ट् ीय 
स्वास्थ्य प्णालियों न ेप्वतररिया दी और अतंरा्गरटट्ीय समदुाय 
एकजटु हआ तारक तजेी स ेडायग्नोस्स्क्स, थरेापू्डटक्स, 
टीका और आिश्यक आपूवतनियों का विकास ि प्दायगी 
हो, इसी प्कार स ेसमदुाय की स्वास्थ्य आिश्यकताओ ंको 
दने ेके उद्शे्य के लिए स्वास्थ्य ततं्ों को अनकूुि बनान ेके 
दीर्गकालिक िाभों को प्दान करन ेके लिए नए तरीकों 
को पशे रकया जा सकता ह।ै मूिभूत स्वास्थ्य दखे-रखे के 
पकेैजों (जसै ेरक आिश्यक गरै-सचंारी रोग हस्तक्षपेों के लिए 
डबू्एचओ का ‘पने’ पकेैज) में गरै-सचंारी रोग की सिेाओ ं
और उपचार को शावमि रकए वबना स्वास्थ्य प्णालियों 
को िोचदार या लजम्देार नही ंबनाया जा सकता ह,ै और 
साथ ही जब तक ि ेहर उस व्यक्ति को शावमि नही ंकरती हैं 
लजस ेदखे-रखे की आिश्यकता ह ैऐसा नही ंहो सकता ह।ै

स्ोत: कोविड-19 महामारी के दौरान आिश्यक स्वास्थ्य सिेाओ ंकी रनरतंरता पर राष्ट् ीय पल्स सिवे का दसूरा राउडं (who.int)
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सझुाि #8

महामारी के काययों और इसके आग ेकी व्यिस्थाओ ं
में गरै-सचंारी रोग की सिेाओ ंको शावमि करना
स्वास्थ्य प्णालियों को लजन िोगों में गरै-सचंारी 
रोग हैं उनके लिए सरंिामक रोगों और िक्षणों के बढ े
हए जोखखम में सहायता ि प्बधं करन ेको स्वीकार 
करना चारहए। महामारी के दौरान विकक्सत रकए गए 
अचे्छ काययों को बनाए रखा जा सकता ह:ै उदाहरण 
के लिए, रोगी की स्स्थवत के आधार पर उपचार की 
प्ाथवमकता के द्ारा स्वास्थ्य कें द्रों स ेभीड़ और सरंिमण 
के जोखखम को कम करना, अपॉइंटमेंट की व्यिस्था, 
अक्धक स्थानों पर सिेाओ ंके रटंों और परामश्ग को 
बढाना, लजसमें सामदुाक्यक स्वास्थ्य कें द्र शावमि हैं। 
टिेीफोन स ेस्वास्थ्य परामश्ग िने ेको प्ोत्ाहन, सामदुाक्यक स्वास्थ्य 
कवमनियों द्ारा रर पर जाकर (लजसमें मानक्सक स्वास्थ्य और मखु 
स्वास्थ्य शावमि ह)ै, कई-महीन ेके लिए वप्स्स्कप्शन प्ाति करना और 
वप्स्स्कप्शन को आसानी स ेदोबारा प्ाति करना, दिाओ ंकी रर पर 
डडिीिरी, और स्वयं की दखे-रखे करन ेके लिए सहायता द्ारा, स्वास्थ्य 
सिेा कें द्रों पर जान ेकी आिश्यकता को रटान ेके लिए निाचारों को 
स्थायी बना दनेा चारहए। बहत स ेदशेों में, य ेतरीके सरुश्क्षत, प्भािी और 
िबं ेसमय तक रनयवमत रूप स ेससंाधनों स ेपूण्ग रहें इस ेसरुनश्चित करन े
के लिए रनयामक फे्मिक्ग  को स्थावपत करन ेकी आिश्यकता होगी।

महामारी की प्वतररिया अन्य दीर्गकालिक स्स्थवतयों के साथ-साथ, 
गरै-सचंारी रोगों के लिए जल्ी पहचान, डायग्नोक्सस और दखे-रखे के 
लिए स्वास्थ्य प्णालियों के पनुग्गठन का एक अिसर भी प्स्ततु करती 
हैं। समदुायों के साथ बड़ ेपमैान ेपर जानकारी िनेा सामान्य गरै-सचंारी 
रोगों जसै ेरक हाइपरटेंशन, डायवबटीज, दीर्गकालिक रसे्पिरटेरी रोग, 
दीर्गकालिक रकडनी सबंधंी रोग, मखु के रोग और मानक्सक स्वास्थ 
की स्स्थवतयों के साथ ही साथ सचंारक स्स्थवतया ँजसै ेरक टूबकू््गिोस 
या रूमडेटक फीिर के लिए डायग्नोक्सस के अतंर को भरन ेके लिए 
अिसर आधाररत स्कीरनिंग के रूप में उपयोग रकया जा सकता ह।ै 
इसका उपयोग कोविड-19 की जाचँ और/या टीकाकरण काय्गरिमों 
के दौरान गरै-सचंार रोगों के अक्धक जोखखम के बार ेमें िोगों के बीच 
जागरूकता को बढान ेके लिए भी रकया जा सकता ह,ै विशरे तौर पर 
इसमें सामान्य जोखखम कारकों लजसमें तबंाकू का उपयोग और मोटापा 
पर ध्ान दनेा अच्छा ह।ै कोविड-19 के टीकाकरण काय्गरिम का 
उपयोग अन्य िायरसों और सरंिमणों, जसै ेरक िश्क्षत िोगों के लिए 
इफूं्एजंा और हू्मन पपैीिोमािायरस टीकारण के लिए टीकों को 
दने ेके एक अिसर में भी रकया जा सकता ह।ै अगिा रहस्ा सिा्गइकि 
कैं सर की समाप्ति के लिए िशै्विक रणनीवत के िक्षों को पूरा करगेा।42

प्रेणादायक उदाहरण:

बातंग्ादशे में, कोविड-19 की रनगरानी के उपयोग रकए लजिा 
स्वास्थ्य सूचना साफ्टियेर को सिा्गइकि कैं सर स्कीरनिंग काय्गरिम 
को टट्कै करन ेके लिए भी कस्माइज रकया गया ह।ै43

कई दशेों में, लजसमें कनाडा और सऊदी अरब शावमि हैं, सिवे और टूल्स 
लजसमें ऐप्ीकेशसं शावमि हैं उनको िोगों की सहेत और मानक्सक 
स्वास्थ्य की रनगरानी रखन ेके लिए रनयतुि रकया गया ह।ै44 45 

महामारी के दौरान मानक्सक स्वास्थ्य को उच्च जोखखम पर विशरे 
जनसखं्या समूह रह ेहैं, लजसमें ि ेभी शावमि हैं जो दीर्गकालिक 
स्वास्थ्य स्स्थवतयों के कारण नू् याक्य  धसटी46 में सरुक्षा किच के भीतर 
रह ेया अवग्म मोच्ग के स्वास्थ्य पशेिेर, इन दशेों में शावमि हैं चीन, 
धसगंापतुर, जापान, इटली, सउदी अरब और स्स्टज़रलैंड।47

आस्ट्लेलया, में, कोविड-19 के दौरान गभ्गकािीन डायवबटीज की 
स्कीरनिंग के लिए नए रनदवेशों को विकक्सत रकया गया ह।ै48
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सझुाि #9

सामदुाक्यक स्तर पर स्वास्थ्य सिेाओ ंऔर 
प्ाथवमक दखेरखे को सशति करना
महामारी के दौरान सीख ेगए पाठ प्ाथवमक दखे-रखे 
में आिश्यक गरै-सचंारी रोग हस्तक्षपे के डबू्एचओ 
पने49 पकेैज और कम-ससंाधन िाि ेकें द्रों में प्ाथवमक 
स्तर के हॉस्पिटिों के पने-प्स50 पकेैज के आधार पर, 
गरै-सचंारी रोगों का सचंारक रोग काय्गरिमों और UHC 
में समािशेन के लिए आव्ान को मजबूती द ेरह ेहैं। 
विशरे रोगों या जनसखं्या समूहों पर कें रद्रत िशै्विक स्वास्थ्य में 
काय्गरिम आधाररत और फंडडिंग के भडंारों के लिए प्ाथवमक स्वास्थ्य 
दखे-रखे के आधार पर स्वास्थ्य प्णालियों को अक्धक शक्तिशािी 
बनान ेकी तत्ाि आिश्यकता के लिए प्वतररिया दनेा आिश्यक 
ह।ै51 52 सपूंण्ग भडंार में एक साथ वमिकर काम करन ेके लिए NCD 
Alliance UHC और िशै्विक स्वास्थ्य के लिए भागीदारी के गठबधंन 
के साथ जडु़ गया ह।ै53 विवि बैंक की एक नई ररपोट्ग “कोविड-19 जसै े
स्वास्थ्य सकंटों के दौरान िरि को समति करन”े के लिए, रोवगयों 
की आिश्यकताओ ंके अनरुूप समािशे्शत की गई प्ाथवमक स्वास्थ्य 
दखे-रखे के स्वरूप के पनुग्गठन और फाइनेंस करन ेमें सरकारों की 
सहायता के लिए सझुािों को रखेारंकत और प्स्ततु करती ह।ै54

महामारी न ेप्मखु शहरी कें द्रों और ग्ामीण इिाकों ि आरदम समदुायों के 
मध् दोर रखेा को पिष् रकया ह,ै लजसमें महामारी के सदंभ्ग में म्रत् ुके डटेा 
को प्ाति करना शावमि ह।ै इसका अथ्ग ह ैरक सभंितः इसके िास्तविक 
प्भाि को अभी भी बहत कम करके आकंा जा सकता ह।ै55 कई दशेों में 
महामारी के दौरान स्वास्थ्य दखे-रखे का विकें द्रीयकरण बहत अक्धक 
बढ गया था और इसका आग ेभी समथ्गन जारी रखना चारहए। रर या 
स्थानीय स्तर पर दखे-रखे की पशेकश करना लजसस ेिोगों को समय 
पर स्वास्थ्य दखे-रखे वमि सके यह रोवगयों, पररिारों और सरकारों के 
लिए कही ंअक्धक रकफायती ह।ै जब स्वास्थ्य दखे-रखे को स्थानीय 
स्तर पर उपिब्ध कराया जाता ह,ै तो यात्ा की आिश्यकताएँ कम 
होती हैं, इसी प्कार स ेसरंिामक रोगों का प्सार सीवमत होता ह,ै लजसके 
लिए गरै-सचंारी रोगों के साथ जीिन जी रह ेिोग बहत दबु्गि होत ेहैं। 

प्रेणादायक उदाहरण:

केन्ा का उद्शे्य 2022 में UHC को स्थावपत करना ह,ै लजसमें  
गरै-सचंारी रोग स ेबचाि और दखे-रखे शावमि ह।ै राष्ट्  न ेपहि ेस े
ही एक UHC काय्गरिम को सफितापूि्गक सचंालित रकया ह।ै

गरै-चचरकत्ीय सामदुाक्यक स्वास्थ्य कवमनियों के प्श्शक्षण में रनिशे 
दीर्गकालिक दखे-रखे प्दान करन ेमें प्भािी क्सद हआ ह:ै उदाहरण के 
लिए रिातंडा, भारि में, और ग्ामीण स्वास्थ्य स्वयं-सिेक थाईलैंड में।56 
सामदुाक्यक स्वास्थ्य कमीमी विविास के उच्च स्तरों को पसदं करत ेहैं, इसलिए 
सरकारों को यह सरुनश्चित करन ेके लिए रनिशे करना चारहए रक ि ेिोग 
दीर्गकालिक समस्ाओ ंके स्व-प्बधंन में जागरूकता बढान,े साि्गजरनक 
स्वास्थ्य रनदवेशों का पािन और टीकारण अवभयानों में भाग िने ेमें सहायता 
कर सकत ेहैं, लजस दौरान ि ेआिश्यक प्ाथवमक दखे-रखे की सिेाओ ं
को प्दान और स्थानीय जनसखं्या के स्वास्थ्य पर रनगरानी कर रह ेहों।

मैं प्ाथवमक स्वास्थ्य दखे-रखे के लिए अक्धक फंडडिंग 
की मागं करँूगा लजसस ेरक विनाशकारी समस्ाओ ं
स ेबचन ेके लिए गरै-सचंारी रोगों स ेबचाि या समय 

पर जाचँ हो। मैं अनरुोध करँूगा रक पूर ेदशे में गरै-सचंारी रोग की 
दखे-रखे का समान वितरण और विकें द्रीकरण हो लजसस ेरक सभी 
िोगों को उनके ररिूे क्षते् में ही उपचार प्ाति हो सके, क्ोंरक बड़ े
शहरों की यात्ा करना कई पररिारों के लिए आक्थनिक भार होता ह।ै  
हमार ेदृवष्कोण, कोविड-19 की हमारी अवभव्यक्ति और 
वबल्ड बकै बटेर परामश्ग के प्वतभागी, स्वा़ीिैंड।
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सझुाि #10

डेटा और डडलजटि तकनीकों को प्दान 
करन ेमें प्मखु नािाचार
विविास योग्य डेटा के वबना, जन स्वास्थ्य हस्तक्षपे का 
सफि होना और सतत बन ेरहना सभंि नही ंह।ै कई 
दशेों में, कोविड-19 के टीकाकरण की योग्यता रदखान े
के लिए गरै-सचंारी रोगों के साथ जीिन जी रह ेिोगों 
के लिए मडेडकि रकेॉड्ग प्स्ततु करना आिश्यक था, 
िरेकन अक्सर उनके पास दस्तािजे नही ंहोत।े
इसके विपरीत, ि ेदशे जहा ँका राष्ट् ीय स्वास्थ्य बीमा ततं् स्वास्थ्य सूचना 
के ढाचं ेद्ारा प्ाति ठोस आधारों पर स्थावपत था ि ेकाटंट्कै्ट टट् के्सिंग, 
िश्क्षत जोखखम सिंाद और दबु्गि समूहों के लिए सरुक्षा-व्यिस्था करन े
में अक्धक अचे्छ रूप स ेतयैार क्सद हए (इसमें शावमि हैं वियतनाम, 
कोस्ा ररका और भारत का राज्य केरि57)। अफ्ीकी रोग रनयतं्ण और 
बचाि कें द्र (अफ्ीका CDC) न ेराष्ट् ीय प्वतररियाओ ंको सूचचत करन े
के लिए एक अतंर-महाद्ीपीय कोविड-19 सविनििासं ततं् और दरैनक 
डशैबोड्ग, अमरेरकी CDC की सहायता स,े को स्थावपत रकया था।58

जनसखं्या के अनरुूप कोविड-19 की जाचँ और टीकाकरण स्थास्थ्य 
रकेॉडयों और राष्ट् ीय डटेा को अपडटे करन ेऔर महत्वपूण्ग रूप स े 
गरै-सचंारी रोग UHC सूचकाकंों और रनगरानी के लिए एक मूल्यिान 
अिसर पशे करता ह।ै गरै-सचंारी रोग की व्यापकता, कई िक्षणों की 
उपस्स्थवत और सपंक्ग -जोखखम के कारक के सबंधं में उच्च-कोडट के 
डटेा, िास्तविक समय के डटेा की कमी कई दशेों में ह,ै और यह केिि 
भारी मात्ा में समय दकेर ही उपिब्ध होता ह।ै कमजोर प्वतरोधक 
क्षमता िािों की स्कीरनिंग के पररणामों को उसी समय रकेॉड्ग कर 
िनेा चारहए लजस समय डडलजटि प्टेफाम्ग महामारी की प्वतररिया 
में टीकाकरण के अवभयान की टट् रैकिं ग कर रह ेहैं, लजसस ेगरै-सचंारी 
रोग का बहेतर डटेा भविष्य की रनण्गय क्षमता को सूचचत और समय 
पर फॉिो-अप ि दखे-रखे की रनरतंरता को सरुनश्चित करता ह।ै 

महामारी के दौरान स्वास्थ्य सिेा में टिेीफोन स ेस्वास्थ्य परामश्ग 
जसै ेडडलजटि टूल्स के उपयोग की ओर महत्वपूण्ग छिागं िगाई 
गई ह,ै लजसमें ि ेशावमि हैं जो उचचत दखे-रखे प्दान करन ेिाि े
सामदुाक्यक स्वास्थ्य कवमनियों का समथ्गन करत ेहैं और उनके लिए जो 
दीर्गकालिक स्स्थवतयों िाि ेरोवगयों को स्व-प्बधंन में सहायता करत े
हैं।59 महामारी के दौरान प्वतररिया के लिए बनाई गई क्षमताओ ंऔर 
व्यिस्थाओ ंजो बनाए रखना और रोगी के डटेा को सरुश्क्षत करखन े
और रनजता की सरुक्षा के लिए रनयामक फे्मिक्ग  को अपडटे करना 
चारहए, उदाहरण के लिए टिेीफोन पर स्वास्थ्य परामश्ग के लिए 
बनाए ऐप्स और इिके्टट्ारनक वप्स्स्कप्शनों का निीनीकरण। हािारँक 
नीवत-रनमा्गताओ,ं स्वास्थ्य प्णालियों और तकनीक प्दाताओ ंको 
डडलजटि अतंर की गहराई के बार ेमें सचते रहन ेकी आिश्यकता 
ह ै- और यह सरुनश्चित करन ेरक उपायों में उनका भी समािशेन कर े
लजनके पास डडिाइसें, टिेीफोन या इटंरनटे तक पहचं नही ंह।ै

प्रेणादायक उदाहरण:

कोविड-19 न ेकेन्ा और नाइजीररया में, टिेीमडेडसीन की रदशा में तजे 
प्गवत को प्रेरत रकया ह,ै लजसमें स्वास्थ्य पशेिेरों के साथ ऑनिाइन 
िीडडयो परामश्ग, रर पर ही रति में गू्कोज के स्तर और ब्ड प्शेर की 
रनगरानी लजस पर स्वास्थ्य पशेिेर भरोसा कर सकें , स्थानीय उपयोग 
या दिाओ ंकी डडिीिरी के लिए इिके्टट्ारनक वप्स्स्कप्शन, और 
कोविड-19 के लिए साथ ही साथ गरै-सचंारी रोगों और अन्य स्स्थवतयों 
की जाचँ के लिए इिके्टट्ारनक रूप स ेसमय िनेा शावमि ह।ै

बातंग्ादशे और भारि में, हाइपरटेंशन के प्बधंन के लिए प्ासवंगक 
डडलजटि प्टेफामयों न ेकाय्गशीि ररपोडट िंग और बहेतर रोगी प्बधंन को 
सररिय रकया ह।ै क्सिंपि ऐप्ीकेशन, जो ररजाल्व टू सिे िाइवस द्ारा 
समक्थनित ह,ै जो िाइटि स्ट्टेजेीस की एक पहि ह,ै इसका उद्शे्य नाटकीय 
रूप स ेहाइपरटेंशन के बढ ेरोवगयों की सखं्या को सभंािना ह ैलजनके ब्ड 
प्शेर को मापना और रनयवंत्त रखना ह।ै ऐप का उपयोग अब करीब 
3000 जन स्वास्थ्य कें द्रों पर होता ह,ै लजसमें लजिा चचरकत्ािय और 
सामदुाक्यक स्वास्थ्य सिेाएँ, और 7,50,000 स ेअक्धक रोगी शावमि हैं।60 
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सझुाि #11

आपूवतनि श्रंखिाओ ंमें गभंीर समस्ाओ ंका समाधान करना 
कोविड-19 की प्वतररिया के लिए डायग्नोस्स्क्स, 
थरेापू्डटक्स, टीकाकरण और आिश्यक आपूवतनियों के 
िशै्विक वितरण के अतंरा्गष्ीय समन्वय की आिश्यकता 
को महामारी में जल्ी ही पहचान लिया गया था। जी20 
के नतेाओ ंन ेआव्ान न ेयह पहचान करत ेहए, जब तक 
सभी सरुश्क्षत नही ंह ैतब तक कोई सरुश्क्षत नही ंह,ै एक्ससे टू 
कोविड-19 टूल्स एक्सिेटेर (ACT-A)ii की स्थापना के लिए 
िशै्विक स्वास्थ्य ससं्थाओ ंऔर दानकता्गओ ंएकजटु रकया। 
एक्ट-ए दशकों में विकक्सत हई क्षमताओ ंके आधार पर रनवमनित ह ै- विशरे 
तौर पर एचआईिी, टीबी और मिरेरया की प्वतररिया में - और समानता 
पर कें रद्रत होन ेके साथ आिश्यक आपूवतनियों की प्दान करन ेके लिए 
नई वित्ीय व्यिस्थाओ ंऔर टूल्स की स्थापना हो रही ह।ै विकक्सत हए 
नािाचारों को िोचदार और तत्परता के लिए डटकाऊ िाभों को उपिब्ध 
करान ेके लिए, िबंी अिक्ध की स्वास्थ्य प्णालियों के लिए अक्धक 
व्यापक रूप स ेयोगदान दने ेके लिए डडजाइन रकया जाना चारहए। विशरे 
रूप स,े एक्ट-ए के भीतर हले्थ क्सस्म्स कनके्टर ससंाधन-ररहत ह ैऔर 
इसकी सभंािनाएँ खिुकर बाहर नही ंआ पाती हैं। जसै-ेजसै ेप्वतररिया 
आग ेबढती ह ैउसी अनरुूप स्वास्थ्य प्णालियों सबंकं्धत विरयों के 
समन्वय का सशक्तिकरण करना एक प्मखु प्ाथवमक होनी चारहए।

सभी दशेों और समदुायों तक पहचँ रही उपिब्ध, उचचत आपूवतनि श्रखंिाओ ं
को िशै्विक जन िस्त ुके रूप में पहचानना और महामारी की प्वतररिया के 
दौरान या उसके बाद उच्चतम प्ाथवमकता के अनसुार समझना चारहए। लजस 
अिक्ध में कोविड-19 के टीकों का विकास, उनका टट्ायि, और असाधारण 
गवत और मात्ाओ ंमें उनका उत्पादन रकया गया ह,ै आपूवतनि श्रखंिाओ ंमें 
निाचार िह गवत नही ंबना पाए और दशेों और समदुायों के मध् उचचत 
उपिब्धता को अिरूद करन ेकी एक बड़ी कमजोरी क्सद हए हैं। 

महामारी स ेपूि्ग, गरै-सचंारी रोगों के लिए आिश्यक दिाएँ और तकनीकें   
(EMTs) LMICs, जहा ँ30-70 िर्ग आय ुके िोगों 85% म्रत् ुगरै-सचंारी 
रोग के चित ेहोती ह,ै में स्वास्थ्य कें द्रों पर पहि ेस ेही कम उपिब्ध 
थी।ं यह विशरे तौर पर साि्गजरनक क्षते्, ग्ामीण इिाकों और दखे-रखे 
के रनचि ेस्तरों को प्भावित करता ह,ै जहा ँतीव्र प्सार िािी बीमारी 
की तिुना में गरै-सचंारी रोग के लिए आपूवतनिया ँकम हैं।61 अक्धकाशं 
LMICs साि्गजरनक और रनजी क्षते्ों में 2025 तक गरै-सचंारी रोग की 
आिश्यक दिाओ ंऔर तकनीकों की 80 प्वतशत उपिब्धता प्ाति 
करन ेके डबू्एचओ के िक्ष स ेबहत दरू रह गए हैं। कोविड-19 के लिए 
डायग्नोस्स्क्स, थरेापू्डटक्स और टीकाकरण के वितरण में शानदार 
प्गवत रदखी ह ैइसीलिए यह गरै-सचंारी रोगों के लिए भी महत्वपूण्ग 
सभंािना प्स्ततु करता ह।ै कोविड-19 और अन्य सरंिामक रोगों के लिए 
गरै-सचंारी रोग की पहचान और जोखखम िाि ेसमूहों के प्वत समझ को 
बढाकर अतंरों को भरन ेके लिए, डायग्नोस्स्क्स, परीक्षण काय्गरिमों और 
डटेा एकत्ीकरण के लिए सयंतुि काय्ग की राह तिाशनी चारहए।

विवि की जनसखं्या के टीकाकरण काय्गरिमों के लिए लजस पमैान ेपर 
आपूवतनि श्रखंिा की आिश्यकता ह ैउसस ेिगता ह ैयह सरकारों, अतंरा्गष्ट् ी 
ससं्थानों और नागररक समाज सगंठनों द्ारा िागू रकए गए काय्गरिमों, 
और िॉलजस्स्क्स कंपरनयों के बीच के बनी खाईयों फंस गई ह।ै आपूवतनि 
श्रखंिा की बाधाओ ंको सिुझान ेऔर प्त्के समदुाय तक कोविड-19 क 
टीके की पहचँ सरुनश्चित करन ेके लिए अतंरा्गष्ट् ीय ससंाधन, क्षमता-रनमा्गण 
और तकनीकी सहायता की तत्ाि आिश्यकता ह।ै नो एम्प्ी शलेवस 
पहि न ेपूि्ग में ही प्दश्शनित कर रदया था रक LMICs में गरै-सचंारी रोग के 
लिए उपिब्धता बनान ेमें कमजोर आपूवतनि श्रखंिाएँ एक प्मखु बाधा हैं।62 
उदाहरण के रूप में डायवबटीज के लिए EMTs के साथ, राष्ट् ीय जन स्वास्थ्य 
आपूवतनि श्रखंिाओ ंमें कई गभंीर बाधाओ ंकी पहचान की गई थी: EMTs के 
लिए गणुात्मक पूिा्गनमुान और आपूवतनि योजना प्ररियाओ ंको सधुारन ेकी 
आिश्यकता, प्बधं की क्षमता को सशति करना, प्भािी रूप स ेखरीद की 
कीमतों के लिए मोि-भाि और आपूवतनि श्रखंिा के साथ सीमा की पहचान 
करन ेके लिए सरकारी अक्धकाररयों को समथ्ग करना, और गरै-सचंारी रोग 
के उत्पादों के लिए पूि रकए गए प्बधं के औचचत् की जाचँ करना। 

विशरे तौर पर, एक्ट-ए टीकाकरण स्तभं, COVAX, के अवभयान  
में आई चनुौवतयों न ेदरुनया के अक्धकाशं भाग के लिए प्भािी  
तापमान-रनयवंत्त आपूवतनि श्रखंिा, या कोल्ड चने, की कमी को उजागर 
रकया ह।ै कोल्ड चने के सधुारों को गरै-सचंारी रोगों को सह-िाभ दने े
के अनरुूप डडजाइन करना चारहए; उदाहरण के लिए, इसंलुिन की 
एक सरुश्क्षत और गणुित्ा-यतुि आपूवतनि। हािारँक, कोल्ड चने के 
विस्तार को िागू करन ेके लिए, रफे्ीजरेेंट पर जििाय ुस ेपड़न ेिाि े
महत्वपूण्ग प्भािों को रटान ेके लिए निाचार की आिश्यकता होगी। 

गरै-सचंारी रोग EMTs (लजसमें बच्चों के लिए आिश्यक दिाओ ंकी 
सूची शावमि ह)ै के लिए िबं ेसमय स ेचिी आ रही आपूवतनि श्रखंिा 
की बाधाओ ंस ेरनपटन ेके लिए एक्ट-एक्सिेरेटेर के साथ सयंतुि काय्ग 
की सच्चाई को स्वीकार करके जन स्वास्थ्य और स्वास्थ्य प्णालियों 
के सशक्तिकरण के लिए LMICs में बड़ा िाभ प्ाति रकया जा सकता 
ह,ै जबरक स्थानीय आिश्यकताओ ंकी स्वीकाय्गकता को सरुनश्चित 
करन ेके लिए स्थानीय समदुायों की भागीदारी की जा रही ह।ै

प्रेणादायक उदाहरण:

घाना और रिातंडा , हाि के िरषो में ऐस ेइिाकों में जहा ँसड़क द्ारा 
पररिहन करना कठठन ह ैिहा ँअवंतम वबिंद ुतक डडिीिरी को प्दान 
करन ेके उद्शे्य के साथ हॉस्पिटिों और स्वास्थ्य कें द्रों के लिए आपात 
मडेडकि आपूवतनियों की हिाई डडिीिरी के टट्ायि रकए गए हैं।63 
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ii  एक्ट-एक्सिेटेर के भागीदार हैं: वबि और मलेििंडा गटे्स फाउडंशेन, CEPI, FIND, Gavi, द ग्ोबि फंड, यूरनटऐड, ििेकम, डबू्एचओ, 
विवि बैंक, साथ ही यूनीसफे और COVAX, टीकाकरण के स्तभं के लिए PAHO बतौर डडिीिरी साझीदार।

https://www.gatesfoundation.org/
https://cepi.net/
https://www.finddx.org/
https://www.gavi.org/
https://unitaid.org/
https://wellcome.ac.uk/
https://www.who.int/home
https://www.worldbank.org/
https://www.unicef.org/
https://www.paho.org/en/covax-americas
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सझुाि #12

गरै-सचंारी रोग की आिश्यक दिाओ ंके स्थानीय स्तर 
पर उत्पादन को बढािा दनेा और सहायता करना
अतंरा्गष्ट् ीय आपूवतनि श्रंखिा के निाचारों के अवतररति, 
कोविड-19 न ेLMICs में दिाओ ंऔर टीकों के स्थानीय 
उत्पादन के सबंधं उच्च-स्तरीय विमश्ग को पनुजीमीवित कर 
रदया ह।ै मई 2021 में हई विवि स्वास्थ्य सभा न ेरनमा्गण 
की क्षमता को विस्तार दने ेके सबंधं में हई राजनवैतक चचा्ग 
के बाद स्थानीय उत्पादन,64 के विरय पर एक प्स्ताि 
स्वीकार रकया था। डबू्एचओ-सयंोलजत विवि स्थानीय 
उत्पादन मचं का उद्शे्य राष्ट् ीय, क्षते्ीय और िशै्विक सरुक्षा 
की रक्षा करन ेके लिए सरुक्षा मानकों के रूप में स्वास्थ्य 
उत्पादों के उत्पादन में सवु्यिस्था स्थावपत करना ह।ै65 
हािारँक टीकों का उत्पाद करना कठठन ह,ै यह प्स्ताि रदया गया ह ैरक 
स्थायी ढाचंा, उत्पादन की सवुिधाओ,ं कम्गचाररयों की कुशिता और 
आिश्यक रनयामक फे्मिकयों के विकक्सत करन ेएक आरवंभक द्ारा 
के रूप में, LMICs में गरै-सचंारी रोगों के लिए तिुनात्मक रूप स ेसहज 
आिश्यक दिाओ ंका उत्पादन रकया जा सकता ह,ै लजस ेआिश्यकता 
पड़न ेपर भविष्य की महामाररयों की प्वतररिया के उपयोग में िाया जा 
सकता ह।ै समदुाय की आिश्यकताओ ंके आधार पर गरै-सचंारी रोग 
की आिश्यक दिाओ,ं जसै ेरक इसंलुिन, रति में गू्कोज की मात्ा कम 
करन ेिािी दिाएँ, दद्ग के प्बधंन के लिए शामक दिाएँ, हाइपरटेंशन के 
लिए दिा, रूमडेटक ह्रदय रोगों स ेबचाि के लिए बे़ं कै्थन परेनक्सलिन 
जी (BPG) आरद, के लिए LMICs में उत्पादन क्षमता का विकास करन े
के सबंधं में औचचत् और कीमतों के रकफायती होन ेकी जाचँ करनी 
चारहए। सरुक्षा, गणुित्ा और प्भािकता का रनश्चित होना आिश्यक 
होगा। छोट ेदशेों, लजसमें छोट ेद्ीप िाि ेविकासशीि राज्य शावमि हैं, 
के लिए इस समाधान को प्दान करन ेके लिए स्थानीय तरीकों का पता 
िगाया जाना चारहए। गरै-सचंारी रोग की दिाओ ंके LMIC उत्पादन 
की सभंािना के लिए क्षते्ीय आपूवतनि श्रखंिाओ ंऔर अवंतम वबिंद ुतक 
वितरण के लिए क्षमता रनमा्गण आिश्यक होगा क्ोंरक रकसी महामारी 
समझौत ेकी बातचीत में स्थापना के आरवंभक वबिंद,ु आिश्यक ढाचं ेऔर 
क्षमताओ ंका विकास और विस्तार को ध्ान में रखा जाना चारहए।

प्रेणादायक उदाहरण:

दश्क्ण अफ्ीका िह पहिा दशे बन चकुा ह ैलजसन ेअफ्ीका रोग रनयतं्ण और 
बचाि कें द्र के रनदवेश के अतंग्गत mRNA टीके के उत्पादन के लिए तकनीक 
स्थानातंरण हब की मजेबानी करन ेके लिए एक समझौत ेको प्ाति रकया ह।ै

िोगों पर कें रद्रत नीवत ही इस समय की आिश्यकता  
ह।ै […] एक साथ वमिकर, हमें अिश्य ही  
गरै-सचंारी रोग के जोखखमों को रटाना और सरुनश्चित 

करना ह ैरक सभी िोगों गणुित्ापूण्ग दखे-रखे और उपचार 
उपिब्ध हो जो उचचत, व्यापक और रकफायती हो। प्त्के 
अिसर को हाथ स ेजान ेनही ंदनेा ह,ै और प्त्क निाचार का 
िाभ िनेा ह।ै रकसी को भी पीछे छोड़ा नही ंजा सकता ह।ै66 
डॉ पूनम खते्पाि, डबू्एचओ की क्षते्ीय रनदशेक दश्क्षण-पूि्ग एक्सया

#12

© Shutterstock



कोविड-19 स ेपनुः स्वस्थ होन ेऔर सहेत में सधुार के लिए एक NCD (िशै्विक गरै-सचंारी रोग) एजेंडा | 25

01 हॉट्गन आर. ऑफिाइन: कोविड-19 एक महामारी नही ंह।ै िैंसटे 
[इटंरनटे]। 26 क्सतबंर 2020;396(10255):874. यहा ँउपिब्ध ह:ै 
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)32000-6

02 एनसीडी काउटंडाउन 2030। यहा ँउपिब्ध ह:ै https://ncdcountdown.org

03 द डीफीट-एनसीडी पाट्गनरश्शप। कोविड-19 रोग प्बधंन पर गरै सचंारक रोगों के 
दखे-रखे की नीवतयों का ररियान्वयन। 2021. यहा ँउपिब्ध ह:ै https://defeat-ncd.org/
wp-content/uploads/2021/04/Implications-of-non-communicable-diseases-
care-policies-on-COVID-19-disease-management_13-April-2021.pdf

04 िशै्विक SDG समािशेन, सतत विकास के िक्षों पर कोविड-
19 का प्भाि। यहा ँउपिब्ध ह:ै https://sdgintegration.undp.org/
accelerating-development-progressduring-covid-19

05 हॉट्गन आर. ऑफिाइन: कोविड-19 एक महामारी नही ंह।ै िैंसटे 
[इटंरनटे]। 26 क्सतबंर 2020;396(10255):874. यहा ँउपिब्ध ह:ै 
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)32000-6

06 विवि स्वास्थ्य सगंठन। डबू्एचओ के सिवे न ेपिष् रकया ह ैरक महामारी के 
दौरान यूरोप में गरै-सचंारी रोगों की सिेाएँ बाक्धत हैं। 2020 जून। यहा ँउपिब्ध ह:ै 
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/who-survey-
reveals-ncd-services-are-disrupted-in-europe-during-pandemic

07 हले्थ मडेटट्क्स और मूल्याकंन ससं्थान।  कोविड-19 के कारण 
अक्धक म्रत् ुका अनमुान। 2021 मई। यहा ँउपिब्ध ह:ै  http://www.
healthdata.org/special-analysis/estimation-excess-mortality-
due-covid-19-and-scalars-reported-covid-19-deaths

08 शादमी ई, चने िाई, डोरडैो आई, फरान-परेाच आई, फरिर ज,े हगंोमा पी, और अन्य। 
स्वास्थ्य समानता और कोविड-19: िशै्विक दृवष्कोण। Int J Equity Health [Internet]। 
2020;19(1):104. यहा ँउपिब्ध ह:ै https://doi.org/10.1186/s12939-020-01218-z

09 क्ाक्ग  ए, लजट एम, िॉरने-गशै सी, गथुरी बी, िागं एचएचएक्स, मस्गर एसडबू्, 
और अन्य। अतंरननिरहत स्वास्थ्य स्स्थवतयों के कारण 2020 में गभंीर कोविड-19 के 
बढ ेहए जोखखम में फंसी जनसखं्या का िशै्विक, क्षते्ीय, और राष्ट् ीय अनमुान: एक 
नमूना अध्यन। िैंसटे ग्ोब हीि [इटंरनटे]। 1 अगस्त 2020;8(8):e1003–17. 
यहा ँउपिब्ध ह:ै https://doi.org/10.1016/S2214-109X(20)30264-3

10 हाल्डने िी, ड ेफू सी, अब्लु्ा एसएम, जगं ए-एस, टनै एम, िू एस, और 
अन्य। कोविड-19 महामारी के प्बधंन में स्वास्थ्य प्णालियों की पनुस्था्गपना: 
28 दशेों स ेवमिी सीख। नटै मडे [इटंरनटे]। 2021;27(6):964–80. यहा ँ
उपिब्ध ह:ै https://doi.org/10.1038/s41591-021-01381-y

11 UNGA प्स्ताि A/RES/74/306। 2020;(क्सतबंर)। यहा ँउपिब्ध ह:ै  
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/
N20/236/00/PDF/N2023600.pdf?OpenElement

12 क्सिंह के, कोंडि डी, मोहन एस, जगन्नाथ एस, दीपा एम, िेंकटशेमूवतनि 
एनएस, और अन्य। भारत में दीर्गकालिक स्स्थवतयों िाि ेिोगों पर कोविड-19 
महामारी के स्वास्थ्य, मनोसामालजक, और आक्थनिक प्भाि: एक वमश्शत प्कार 
का अध्यन। बीएमसी साि्गजरनक स्वास्थ्य। अप्िै 2021;21(1):685. 

13 एनसीडी चाइल्ड। टाइप 1 डायवबटीज के साथ जीिन - यिुाओ ंका दृवष्कोण 
2021 मई। यहा ँउपिब्ध ह:ै https://www.ncdchild.org/2021/05/17/
living-with-type-1-diabetes-perspectives-from-young-people/

14 महामारी की तयैारी और प्वतररिया के लिए स्वततं् पनैि। अब कोई और महामारी 
नही!ं कोविड-19 का साक्षी होना और अक्धक सरुश्क्षत भविष्य के लिए प्वतबदता। 
2021. यहा ँउपिब्ध ह:ै https://live-the-independent-panel.pantheonsite.
io/wp-content/uploads/2021/06/NoMorePandemics_FINAL.pdf

15 विवि स्वास्थ्य सगंठन। िॉयस, एजेंसी, सशक्तिकरण - िशै्विक स्वास्थ्य 
सिेा के लिए सामालजक भागीदारी पर हैंडबकु। 2021 मई। यहा ँउपिब्ध ह:ै  
https://www.who.int/publications/i/item/9789240027794

16 महामारी के लिए तयैारी और प्वतररिया की िशै्विक आम सहमवतयों के 
लिए फाइनेंस करना हमार ेमहामारी काि के लिए एक िशै्विक डीि। 2021. यहा ँ
उपिब्ध ह:ै https://pandemic-financing.org/report/foreword/ 

17 एिन एिएन। राष्ट् ीय गरै-सचंारी रोग प्वतररियाओ ंको फाइनेंस 
करना। ग्ोबि हले्थ एक्शन। 2017;10(1):1326687. यहा ँउपिब्ध 
ह:ै https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28604238/

18 ACTaccelerator। एक्ससे टू कोविड-19 टूल्स (ACT) एक्सिेरेटेर क्ा ह,ै यह 
कैस ेबना ह ैऔर यह कैस ेकाम करता ह।ै अप्िै 2021। यहा ँउपिब्ध ह:ै https://
www.who.int/publications/m/item/what-is-the-access-to-covid-19-
tools-(act)-accelerator-how-is-it-structured-and-how-does-it-work

19 NCD Alliance, अतंरा्गष्ट् ीय डायवबटीज सरं और विवि ह्रदय सरं। दबाि 
के वबिंद:ु अक्धक पनुस्था्गवपत स्वास्थ्य प्णालियों के लिए डायवबटीज और 
हायपरटेंशन पर समकालिक काय्गिाही के लिए आव्ान। 2021. यहा ँउपिब्ध 
ह:ै https://ncdalliance.org/sites/default/files/resource_files/
Pressure%20Points_Diabetes%20Brief_FINAL.pdf

20 शॉफ जडेसी, माटवेन आर, िगेा ज,े पीटस्ग डीएच, पचरनारुमोि 
डबू्ल, गफ्ार ए। स्वास्थ्य प्णालियों की पनुससंकल्पना का समय। 
िैंसटे [इटंरनटे]। 5 जून 2021;397(10290):2145. यहा ँउपिब्ध 
ह:ै  https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)01019-9

21 विवि स्वास्थ्य सगंठन। कोविड-19: िचु्गअि प्से काफं्ें स। 2020 क्सतबंर। यहा ँउपिब्ध 
ह:ै https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/transcripts/
covid-19-virtual-press-conference-4-september.pdf?sfvrsn=6504a1bd_2

22 यें ज,े हू ज,े झू सी। मोटापा कोविड-19 को बढाता ह:ै एक व्यिस्स्थत 
समीक्षा और मटेा-विश्रेण। ज ेमडे विरोि। जनिरी 2021;93(1):257-261. 
यहा ँउपिब्ध ह:ै https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32603481/

23 मारूफ़ एन, कै डबू्, सजै के एन, दास एच, रदयाब एच, चचिंता िीआर, और 
अन्य। परेरओडान्ाइडटस और कोविड-19 सरंिमण की गभंीरता के मध् गठबधंन। एक 
केस-रनयतं्ण अध्यन। ज ेक्क्न परेरओडान्ि। अप्िै 2021;48(4):483–91. 
यहा ँउपिब्ध ह:ै https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33527378/

24 िाि ए, एरोंडु एनए, हमेनै डीएि, गीताही जी, यटे्स आर। कोविड-19 में अव्यिस्स्थत 
स्वास्थ्य प्णालिया:ँ िशै्विक स्वास्थ्य सरुक्षा और यूरनिस्गि हले्थ किरजे के मध् समायोजन 
की कमी की पहचान करना। िैंसटे [इटंरनटे]। 2 जनिरी 2021;397(10268):61– 
7. यहा ँउपिब्ध ह ैhttps://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)32228-5

25 विवि आक्थनिक मचं। महामारी स ेहो रही म्रत् ुको रोकन ेके लिए 
मोटाप ेके कारकों पर आिश्यक काय्गिाही। 2021 माच्ग। यहा ँउपिब्ध ह ै
https://www.weforum.org/agenda/2021/03/action-needed-
causes-obesity-stop-future-pandemic-deaths/

26 पिके्टट्म कंसोडटनियम, NCD Alliance। क्सग्नलििंग िचु्ग, प्मोडटिंग हाम्ग - गरै-
स्वास्थ्यकारक भोजन उद्ोग और कोविड-19। 2020 क्सतबंर। यहा ँउपिब्ध ह:ै  
https://ncdalliance.org/resources/signalling-virtue-promoting-harm

27 यूरोपीय आयोग। ‘वफट फॉर 55’: जििाय ुतटस्थता के माग्ग पर पर ईयू के 
2030 जििाय ुिक्ष को पूरा करना। जिुाई 2021। यहा ँउपिब्ध ह:ै https://
ec.europa.eu/info/sites/default/files/chapeau_communication.pdf

28 यूरोवपयन आयोग। पारदश्शनिता रलजस्र। यहा ँउपिब्ध ह:ै https://
ec.europa.eu/info/about-european-commission/service-standards-
and-principles/transparency/transparency-register_en

उद्िरण 

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)32000-6
https://ncdcountdown.org
https://defeat-ncd.org/wp-content/uploads/2021/04/Implications-of-non-communicable-diseases-care-policies-on-COVID-19-disease-management_13-April-2021.pdf
https://defeat-ncd.org/wp-content/uploads/2021/04/Implications-of-non-communicable-diseases-care-policies-on-COVID-19-disease-management_13-April-2021.pdf
https://defeat-ncd.org/wp-content/uploads/2021/04/Implications-of-non-communicable-diseases-care-policies-on-COVID-19-disease-management_13-April-2021.pdf
https://sdgintegration.undp.org/accelerating-development-progressduring-covid-19
https://sdgintegration.undp.org/accelerating-development-progressduring-covid-19
https://sdgintegration.undp.org/accelerating-development-progressduring-covid-19
https://sdgintegration.undp.org/accelerating-development-progressduring-covid-19
https://sdgintegration.undp.org/accelerating-development-progressduring-covid-19
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)32000-6
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/who-survey-reveals-ncd-services-are-disrupted-in-europe-during-pandemic
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/who-survey-reveals-ncd-services-are-disrupted-in-europe-during-pandemic
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/who-survey-reveals-ncd-services-are-disrupted-in-europe-during-pandemic
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/who-survey-reveals-ncd-services-are-disrupted-in-europe-during-pandemic
Estimation of excess mortality due to COVID-19. 2021 May. Available from: 
Estimation of excess mortality due to COVID-19. 2021 May. Available from: 
https://doi.org/10.1186/s12939-020-01218-z
https://doi.org/10.1016/S2214-109X(20)30264-3
https://doi.org/10.1038/s41591-021-01381-y
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N20/236/00/PDF/N2023600.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N20/236/00/PDF/N2023600.pdf?OpenElement
https://www.ncdchild.org/2021/05/17/living-with-type-1-diabetes-perspectives-from-young-people/
https://www.ncdchild.org/2021/05/17/living-with-type-1-diabetes-perspectives-from-young-people/
https://www.ncdchild.org/2021/05/17/living-with-type-1-diabetes-perspectives-from-young-people/
https://www.ncdchild.org/2021/05/17/living-with-type-1-diabetes-perspectives-from-young-people/
https://www.ncdchild.org/2021/05/17/living-with-type-1-diabetes-perspectives-from-young-people/
No more pandemics! Bearing witness to COVID-19 and committing to a more secure future. 2021. Available from: 
https://live-the-independent-panel.pantheonsite.io/wp-content/uploads/2021/06/NoMorePandemics_FINAL.pdf
https://live-the-independent-panel.pantheonsite.io/wp-content/uploads/2021/06/NoMorePandemics_FINAL.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240027794
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28604238/
https://www.who.int/publications/m/item/what-is-the-access-to-covid-19-tools-(act)-accelerator-how-is-it-structured-and-how-does-it-work
https://www.who.int/publications/m/item/what-is-the-access-to-covid-19-tools-(act)-accelerator-how-is-it-structured-and-how-does-it-work
https://www.who.int/publications/m/item/what-is-the-access-to-covid-19-tools-(act)-accelerator-how-is-it-structured-and-how-does-it-work
https://ncdalliance.org/sites/default/files/resource_files/Pressure%20Points_Diabetes%20Brief_FINAL.pdf
https://ncdalliance.org/sites/default/files/resource_files/Pressure%20Points_Diabetes%20Brief_FINAL.pdf
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)01019-9
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/transcripts/covid-19-virtual-press-conference-4-september.pdf?sfvrsn=6504a1bd_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/transcripts/covid-19-virtual-press-conference-4-september.pdf?sfvrsn=6504a1bd_2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32603481/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33527378/
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)32228-5
https://www.weforum.org/agenda/2021/03/action-needed-causes-obesity-stop-future-pandemic-deaths/
https://www.weforum.org/agenda/2021/03/action-needed-causes-obesity-stop-future-pandemic-deaths/
https://ncdalliance.org/resources/signalling-virtue-promoting-harm
https://ncdalliance.org/resources/signalling-virtue-promoting-harm
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/chapeau_communication.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/chapeau_communication.pdf
https://ec.europa.eu/info/about-european-commission/service-standards-and-principles/transparency/transparency-register_en
https://ec.europa.eu/info/about-european-commission/service-standards-and-principles/transparency/transparency-register_en
https://ec.europa.eu/info/about-european-commission/service-standards-and-principles/transparency/transparency-register_en


26 | कोविड-19 स ेपनुः स्वस्थ होन ेऔर सहेत में सधुार के लिए एक NCD (िशै्विक गरै-सचंारी रोग) एजेंडा

29 स्म ड्िेस्ग इटंरनशेनि। कोविड-19 के सकंट स ेउबरन ेके लिए झगु्ी 
बस्स्तयों के समदुायों की पनुस्था्गपना को बहेतर करना। फरिरी 2021। यहा ँ
उपिब्ध ह:ै  https://sdinet.org/2021/02/enhancing-the-resilience-
of-slum-communities-to-overcome-the-covid-19-crisis/ 

30 NCD Alliance, अतंरा्गष्ट् ीय डायवबटीज सरं और विवि ह्रदय सरं। दबाि 
के वबिंद:ु अक्धक पनुस्था्गवपत स्वास्थ्य प्णालियों के लिए डायवबटीज और 
हायपरटेंशन पर समकालिक काय्गिाही के लिए आव्ान। 2021. यहा ँउपिब्ध 
ह:ै: https://ncdalliance.org/sites/default/files/resource_files/
Pressure%20Points_Diabetes%20Brief_FINAL.pdf 

31 क्सिंह के, कोंडि डी, मोहन एस, जगन्नाथ एस, दीपा एम, िेंकटशेमूवतनि 
एनएस, और अन्य। भारत में दीर्गकालिक स्स्थवतयों िाि ेिोगों पर कोविड-19 
महामारी के स्वास्थ्य, मनोसामालजक, और आक्थनिक प्भाि: एक वमश्शत प्कार 
का अध्यन। बीएमसी साि्गजरनक स्वास्थ्य। अप्िै 2021;21(1):685. 

32 फ्ाकं्सस ए, बगेेंट सी, इकी़िर टीए, कॉकििे पी, झा िी। गभंीर तीव्र रसे्पिरटेरी 
क्सिंडट् ोम कोरोनािायरस 2 के सापके्ष डायलिक्सस के रोवगयों का तत्ार टीकाकरण करन े
की आिश्यकता: काय्गिाही का आव्ान। रकडनी इटंरनशेनि [इटंरनटे]। 1 अप्िै 
2021;99(4):791–3. यहा ँउपिब्ध ह:ै https://doi.org/10.1016/j.kint.2021.02.003

33 विवि स्वास्थ्य सगंठन, यूरोप का क्षते्ीय काया्गिय। पोरण - कोविड-19 की प्वतररिया 
के मूि में गरै-सचंारी रोगों स ेबचाि और रनयतं्ण। 2020 जून। यहा ँउपिब्ध ह:ै https://
www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/news/
news/2020/6/prevention-and-control-of-ncds-at-core-of-covid-19-response

34 विवि स्वास्थ्य सगंठन। गरै-सचंारी रोगों स ेबचाि और रनयतं्ण के लिए ‘सिषोत्म’ 
और अन्य अनमुन्य हस्तक्षपे। गरै-सचंारी रोगों स ेबचाि और रनयतं्ण के लिए िशै्विक काय्ग 
योजना 2013-2020 का अपडटे रकया गया (2017) पररश्शष् 3। यहा ँउपिब्ध ह:ै https://
www.who.int/ncds/management/WHO_Appendix_BestBuys_LS.pdf

35 समाधान जीिन बचान ेके लिए, महत्वपूण्ग रणनीवतया।ँ कोविड-19 स ेमकुाबिा करन े
में पनुः स्वस्थ होन ेिािी जनसखं्या बनाना। यहा ँउपिब्ध ह:ै https://preventepidemics.
org/wp-content/uploads/2020/12/013_RTSL_COVID_Covid-and-NCDS-
Building-Relilient-Populations_Fact-Sheet_1120_Rev-A_v3-3.pdf

36 विवि स्वास्थ्य सगंठन। कोविड-19 स ेसहेत में सधुार के लिए डबू्एचओ का 
रोरणा-पत्: एक स्वस्थ और सहेतमदं ररकिरी के लिए नसु्ा और काय्ग। 2020। यहा ँ
उपिब्ध ह:ै https://www.who.int/docs/default-source/climate-change/
who-manifesto-for-a-healthy-and-green-post-covid-recovery.pdf

37 यूरोवपयन आयोग। गरै-सचंारी रोग: कैं सर। यहा ँउपिब्ध ह:ै https://
ec.europa.eu/health/non_communicable_diseases/cancer_en

38 हले्थ फाउडंशेन। इगं् ैंड में स्वास्थ्य समानता: 10 िर्ग बाद मामवेट 
समीक्षा। फरिरी 2020। यहा ँउपिब्ध ह:ै https://www.health.org.uk/
publications/reports/the-marmot-review-10-years-on

39 समािशेी विकास के लिए अतंरा्गष्ट् ीय नीवत कें द्र। कें रद्रत नीती। िालू्य 18, अकं 1। 
रदसबंर 2020। यहा ँउपिब्ध ह http://www.fao.org/3/cb2498en/CB2498EN.pdf 

एल्डरमनै एच. बहेतर पोरण के लिए सामालजक सरुक्षा काय्गरिमों का िाभ उठाना: 
पोरण-सिंदेी सामालजक सरुक्षा काय्गरिमों के िशै्विक मचं के लिए तयैार साक्ष 
का साराशं। 2015। यहा ँउपिब्ध ह:ै https://openknowledge.worldbank.
org/bitstream/handle/10986/24450/K8701.pdf?sequence=4

40    स्वास्थ्य और सहेत के लिए विवि स्वास्थ्य सगंठन सहयोगात्मक कें द्र, साि्गजरनक 
स्वास्थ्य िले्स, िले्स सरकार। कोविड-19 की सतत प्वतररिया और सहेत में सधुार 
के मखु्य कें द्र में स्वास्थ्य समानता को स्थावपत करना। सभी के लिए िले्स में सम्रद 
जीिन का रनमा्गण करना। 2021। यहा ँउपिब्ध ह:ै https://phwwhocc.co.uk/
wp-content/uploads/2021/07/WHESRi-Covid-Report-Eng.pdf 

41 रुिक एमई, मायस्ग एम, िारवपिाह एसटी, डनै बीटी। एक िचकदार स्वास्थ्य प्णािी क्ा 
ह?ै ईबोिा स ेवमिी सीख। िैंसटे 2015; 385: 1910–12. यहा ँउपिब्ध ह:ै https://www.
thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(15)60755-3/fulltext

42 विवि स्वास्थ्य सगंठन। एक जन स्वास्थ्य समस्ा के रूप में सिा्गइकि कैं सर 
की समाप्ति को गवत दने ेके लिए िशै्विक रणनीवत। निबंर 2020। यहा ँउपिब्ध 
ह:ै https://www.who.int/publications/i/item/9789240014107

43 बास ुपी, लू्यकस ई, झेंग एि, मिुागं ेआर, मू्ररिो आर, नसेा ए। कैं सर 
स्कीरनिंग काय्गरिम की रनगरानी बहेतर करन ेके लिए प्त्क्ष कोविड-19 
रनिशेों स ेिाभ उठाना - बागं्ादशे की एक केस स्डी। Prev Med (Baltim) 
[Internet]. 2021;151:106624. यहा ँउपिब्ध ह:ै  https://www.
sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743521002085

44 स्ट्डविक जी, सॉकलििंगम एस, कासम आई, सके्रेा एि, बोनाटो एस, 
यूसफु ए, और अन्य। कोविड-19 की महामारी के दौरान कनाडा में मानक्सक 
स्वास्थ्य के लिए सहायता प्ाति जनसखं्या के लिए डडलजटि हस्तक्षपे: 
त्वररत समीक्षा। JMIR Ment Heal। माच्ग 2021;8(3):e26550. यहा ँ
उपिब्ध ह:ै https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33650985/

45 वबनडडम एनएफ, अल्थवुमनी एनए, बसेयूनी एमएच, अिाजीि एए, एल्गनम 
एस, अि-कुनबैटे एएम, और अन्य। सऊदी अरब मानक्सक स्वास्थ्य सविनििासं प्णािी 
(MHSS): कोविड-19 के मध् मानक्सक स्वास्थ्य की प्ि्रचत्या ँऔर कोविड-19 स ेपूि्ग 
की प्ि्रचत्यों के साथ तिुना। यूर ज ेसाइकोटरूमटेोि। फरिरी 2021;12(1):1875642. 
यहा ँउपिब्ध ह:ै https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34025918/

46 वपज्ीरूस्ो एम, कैररयन-पाक्ग  सी, क्ाक्ग  यूएस, गोंजािे़  ज,े बयेड्ग डी, मॉगवेिो एस। 
कोविड-19 महामारी के दौरान एक नू्य याक्ग  क्सटी एचआईिी समूह में मानक्सक स्वास्थ्य की 
स्कीरनिंग: एक प्ाथवमक ररपोट्ग। ज ेएक्ायर इमू्न डफेी क्सिंडट् ोम। माच्ग 2021;86(3):e54–
60. यहा ँउपिब्ध ह:ै https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33148994/

47 िीबिे़हि एस, रइेटर ज,े डुडने जी। कोविड-19 की महामारी के दौरान 
स्वास्थ्य सिेा पशेिेरों में डडप्शेन और अिसाद। महमारी रोग विज्ान और सरंिमण। 
कैं वब्ज विविविद्ािय प्से; 2021;149:e46। यहा ँउपिब्ध ह:ै https://www.
cambridge.org/core/journals/epidemiology-and-infection/article/
depression-and-anxiety-in-healthcare-professionals-during-the-
covid19-pandemic/FBAD40732F4A587B814DA418DF9A5593

48 Australasian Diabetes in Pregnancy Society, Australian Diabetes 
Society, Australian Diabetes Educators Asswocation, Diabetes Australia। 
कोविड-19 महामारी के दौरान गभ्गकािीन डायवबटीज मलेिटस के लिए डायग्नोस्स्क 
परीक्षण: प्सिपूि्ग और प्सि के पचिात परीक्षण की सिाह। 2020 मई। यहा ँउपिब्ध ह:ै 
https://www.diabetesaustralia.com.au/wp-content/uploads/Diagnostic-
Testing-for-Gestational-Diabetes-during-COVID-19-advice.pdf

49 विवि स्वास्थ्य सगंठन। गरै-सचंारी रोगों का समािशेी प्बधंन। यहा ँउपिब्ध 
ह:ै https://www.who.int/activities/integrated-management-of-
ncds#:~:text=The%20WHO%20Package%20of%20essential%20
noncommunicable%20%28PEN%29%20disease,low-resource%20
settings%20for%20the%20integrated%20management%20of%20NCDs.

https://sdinet.org/2021/02/enhancing-the-resilience-of-slum-communities-to-overcome-the-covid-19-crisis/
https://sdinet.org/2021/02/enhancing-the-resilience-of-slum-communities-to-overcome-the-covid-19-crisis/
https://sdinet.org/2021/02/enhancing-the-resilience-of-slum-communities-to-overcome-the-covid-19-crisis/
https://ncdalliance.org/sites/default/files/resource_files/Pressure%20Points_Diabetes%20Brief_FINAL.pdf
https://ncdalliance.org/sites/default/files/resource_files/Pressure%20Points_Diabetes%20Brief_FINAL.pdf
https://doi.org/10.1016/j.kint.2021.02.003
https://www.who.int/ncds/management/WHO_Appendix_BestBuys_LS.pdf
https://www.who.int/ncds/management/WHO_Appendix_BestBuys_LS.pdf
https://preventepidemics.org/wp-content/uploads/2020/12/013_RTSL_COVID_Covid-and-NCDS-Building-Relilient-Populations_Fact-Sheet_1120_Rev-A_v3-3.pdf
https://preventepidemics.org/wp-content/uploads/2020/12/013_RTSL_COVID_Covid-and-NCDS-Building-Relilient-Populations_Fact-Sheet_1120_Rev-A_v3-3.pdf
https://preventepidemics.org/wp-content/uploads/2020/12/013_RTSL_COVID_Covid-and-NCDS-Building-Relilient-Populations_Fact-Sheet_1120_Rev-A_v3-3.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/climate-change/who-manifesto-for-a-healthy-and-green-post-covid-recovery.pd
https://www.who.int/docs/default-source/climate-change/who-manifesto-for-a-healthy-and-green-post-covid-recovery.pd
https://ec.europa.eu/health/non_communicable_diseases/cancer_en
https://ec.europa.eu/health/non_communicable_diseases/cancer_en
https://www.health.org.uk/publications/reports/the-marmot-review-10-years-on
https://www.health.org.uk/publications/reports/the-marmot-review-10-years-on
http://www.fao.org/3/cb2498en/CB2498EN.pdf
https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/24450/K8701.pdf?sequence=4
https://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2021/07/WHESRi-Covid-Report-Eng.pdf
https://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2021/07/WHESRi-Covid-Report-Eng.pdf
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(15)60755-3/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(15)60755-3/fulltext
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743521002085
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743521002085
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33650985/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34025918/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33148994/
https://www.cambridge.org/core/journals/epidemiology-and-infection/article/depression-and-anxiety-in-healthcare-professionals-during-the-covid19-pandemic/FBAD40732F4A587B814DA418DF9A5593
https://www.cambridge.org/core/journals/epidemiology-and-infection/article/depression-and-anxiety-in-healthcare-professionals-during-the-covid19-pandemic/FBAD40732F4A587B814DA418DF9A5593
https://www.cambridge.org/core/journals/epidemiology-and-infection/article/depression-and-anxiety-in-healthcare-professionals-during-the-covid19-pandemic/FBAD40732F4A587B814DA418DF9A5593
https://www.cambridge.org/core/journals/epidemiology-and-infection/article/depression-and-anxiety-in-healthcare-professionals-during-the-covid19-pandemic/FBAD40732F4A587B814DA418DF9A5593
https://www.who.int/activities/integrated-management-of-ncds#:~:text=The%20WHO%20Package%20of%20essential%20noncommunicable%20%28PEN%29%20disease,low-resource%20settings%20for%20the%20integrated%20management%20of%20NCDs.
https://www.who.int/activities/integrated-management-of-ncds#:~:text=The%20WHO%20Package%20of%20essential%20noncommunicable%20%28PEN%29%20disease,low-resource%20settings%20for%20the%20integrated%20management%20of%20NCDs.
https://www.who.int/activities/integrated-management-of-ncds#:~:text=The%20WHO%20Package%20of%20essential%20noncommunicable%20%28PEN%29%20disease,low-resource%20settings%20for%20the%20integrated%20management%20of%20NCDs.
https://www.who.int/activities/integrated-management-of-ncds#:~:text=The%20WHO%20Package%20of%20essential%20noncommunicable%20%28PEN%29%20disease,low-resource%20settings%20for%20the%20integrated%20management%20of%20NCDs.


कोविड-19 स ेपनुः स्वस्थ होन ेऔर सहेत में सधुार के लिए एक NCD (िशै्विक गरै-सचंारी रोग) एजेंडा | 27
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52 िाि ए, एरोंडु एनए, हमेनै डीएि, गीताही जी, यटे्स आर। कोविड-19 में अव्यिस्स्थत 
स्वास्थ्य प्णालिया:ँ िशै्विक स्वास्थ्य सरुक्षा और यूरनिस्गि हले्थ किरजे के मध् समायोजन 
की कमी की पहचान करना। िैंसटे [इटंरनटे]। 2 जनिरी 2021;397(10268):61– 7. 
यहा ँउपिब्ध ह:ै  https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)32228-5

53 UHC2030। UHC और िशै्विक स्वास्थ्य के लिए भागीदारी का गठबधंन। यहा ँ
उपिब्ध ह:ै https://www.uhc2030.org/what-we-do/voices/advocacy/
the-coalition-of-partnerships-for-uhc-and-global-health/

54 विवि बैंक। कैविड-19 जसै ेस्वास्थ्य सकंट के दौरान िरि को समति 
करन ेमें उचचत रूप स ेरनयोलजत प्ाथवमक स्वास्थ्य दखे-रखे मदद कर सकती 
ह।ै 2021 जून। यहा ँउपिब्ध ह:ै https://www.worldbank.org/en/news/
press-release/2021/06/28/well-designed-primary-health-care-
can-help-flatten-the-curve-during-health-crises-like-covid-19

55 इटंरनशेनि सोसाइटी ऑफ नफे्ोिॉजी। िशै्विक रकडनी नीवत मचं 
2021: मखु्य कें द्र उत्री अमरेरका और कैररवबयाई दशे हैं। यहा ँउपिब्ध 
ह:ै https://www.theisn.org/wp-content/uploads/media/
GKPF%202021%20Summary%20Pamphlet.pdf?p=adv

56 विवि स्वास्थ्य सगंठन। थाईिैंड के 10 िाख ग्ामी स्वास्थ्य स्वयं-सिेक - “श्छप े
हए हीरो” - पूर ेदशे में गाड्ग समदुाय की कोविड-19 में मदद कर रह ेहैं। अगस्त 2020। 
यहा ँउपिब्ध ह:ै https://www.who.int/thailand/news/feature-stories/
detail/thailands-1-million-village-health-volunteers-unsung-heroes-
are-helping-guard-communities-nationwide-from-covid-19
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58 रोग रनयतं्ण और बचाि सेंटर अफ्ीका सीडीसी न ेअतंर-महाद्ीपीय प्वतररिया 
शरुू की ह।ै रदसबंर 2020। यहा ँउपिब्ध ह:ै https://www.cdc.gov/globalhealth/
healthprotection/fieldupdates/fall-2020/africa-cdc-covid.html

59 विवि स्वास्थ्य सगंठन। कोविड-19 महामारी के दौरान आिश्यक 
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2021। यहा ँउपिब्ध ह:ै  https://www.who.int/publications/i/
item/WHO-2019-nCoV-EHS-continuity-survey-2021.1

60 ररजाल्व टू सिे िाइवस। क्सिंपि। यहा ँउपिब्ध ह:ै  https://www.simple.org/about/

61 पाथ। नो एम्प्ी शलेवस: डायवबटीज सप्ाइज: क्ा ि ेिही ंहैं 
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63 जसै ेलजपिाइन। यहा ँउपिब्ध ह:ै  https://flyzipline.com/how-it-works/

64 चौहत्रिी ंविवि स्वास्थ्य सभा। प्स्ताि WHA74.6: उपिब्धता को सधुारन ेके लिए 
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