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TOM TAT KE HOACH:

KE HOACH HANH DONG TOAN CAU NHAM
UNG PHO VUI CUOC KHUNG HOANG
HIEN NAY, VA CHUAN BI CHO NHUNG
MOI DE DOA TRONG TUONG LAI

Lién Minh Phong Chéng Cac B&nh Khéng Lay Nhiém
(NCD) da phat trién K& Hoach Hanh B&ng Phong Chéng
NCD Toan Cau cho Kha Nang Khéi Phuc va Phuc Hoi
tlr COVID-19 nham muc dich tiép can véi cac nha
hoach dinh chinh sach dé tim cach phét trién tré lai
phu hgp hon. Ching t6i nhan ra rang dai dich sé& con
rat lAu mai co thé két thiic va cac bién phap ting phé
cho dén nay van chua hiéu qua, diéu dé cho thay su
that bai trong tinh doan két quéc té va tinh trang bat
binh dang gia tang. Tuy nhién, viéc Ung pho véi dai
dich mang lai ca hdi dé rat ra duge nhitng bai hoc va
dam bao rang nhiing déi mdi, ngudn luc hd trg va cong
nghé dugc huy dong ciling cé thé cé tac dong bién déi
nham hudng dén gii quyét cac bénh khong lay nhiém
(NCD) - nhitng bénh phé bién nhat trén thé gidi, moi
nam cudp di hon 40 triéu mang séng va udc tinh khién
khodng 100 triéu ngudi rai vao canh nghéo dai.

Hanh ddng va dau tu vao NCD khdng con dudc coi la
phuong an du liéu sau cung cho cac bénh truyén nhiém
va khéng dugc bao gom trong cac dich vu y t&, ma &
nén tang cho kha nang khdi phuc, an toan, cdng bang
va 6n dinh kinh t&. Liéu cac NCD cé dudc giai quyét
bang hanh dong chinh sach trong tudng lai, bao g6m
thao luan vé mot hiép udc qudc té lien quan dén dai
dich hay khong, diéu nay sé gitip tao ra hay pha vé di
tinh hiéu qua trong hanh dong (ing phé vdi dai dich.

K& Hoach Hanh Déng Phong Chéng NCD Toan Cau
cho Kha Nang Khoi Phuc va Phuc H6i tir COVID-19
trinh bay sa lugc vé cac gidi phap cung c6 lgi nham
dam bao tat ca cac quéc gia cé thé phuc hdi manh
mé han va hudng dén mét tuong lai an toan, va lanh
manh han. Cac khuy&n nghi nham hé trg cac nha lanh
dao va nhing ngudi dua ra quyét dinh ddy manh dau
tu va hanh ddng chinh sach cdng bang, hiéu qua vé
chi phi dé ting cudng stic khde cho ngudi dan va xay
dung céc hé théng y té vitng manh hon. Diéu nay bao
g6m nhiing ngudi dua ra quyét dinh trong cac chinh
phl quéc gia, & tat c& cac b va ban nganh, lanh dao
céc dich vu cdng bao gom hé théng y té, luc lugng

y t&, cac t6 chiic qudc té, xa hdi dan su, cac td chiic
nghién clu, tur thién va khu vuc tu nhan cung lam
viéc dé cai thién stic khde va phat trién bén viing.

12 khuyén nghi néu trong K& Hoach Hanh
Dong nay dudc nhom thanh ba tru cot :

K& hoach hanh ddng nay dudc chi dan théng qua
cac nguyén tac vé cong bang, chat lugng cta dich
vu cham séc va dat con ngudi lén hang dau. Cac
khuyén nghi dugc dua ra déu cé y kién chuyén mon
tlf cAc chuyén gia y té toan cau, bao gom nhing
ngudi séng vai NCD va cac t6 chiic xa hdi dan su.

Xac nhan: Lién Minh NCD mudn g L6i cam on t6i cac thanh vién clia chiing ta va Uy Ban C6 Van Toan Cau
Our Views, Our Voices vi nhiing y kién déng gép vo gia ctia ho. Chiing tdi xin gli l&i cdm on dén cac thanh vién
clia nhém c¢é van chuyén gia da hudng dan va h trg: Sir George Alleyne, Giam D&c Danh Du ctia T6 Chuc Y
Té Lién Chau My, Barbados; Martin Bernhardt, Sanofi, Thuy ST; Gido Su Agnes Binagwaho, Phé Hiéu Trudng,
Trudng Pai Hoc Y Té Cong Bang Toan Cau, Rwanda; Richard Gregory, T8 Chiic Y Té Thé Gidi (World Health
Organisation, WHO), UHC2030, Vuong Quéc Anh/Thuy ST; Paula Johns, (Action by Churches Together+,
ACTH+), Brazil; Fale Andrew Lesa, NCD Child, Samoa/New Zealand; Bac STAndrew Schroeder, T6 Chuic Ctu Trg
Truc Tiép, Hoa Ky; Bac ST Sudhvir Singh, Uy Ban Doc Lap vé& Chuan Bj va Ung Phé vdi Pai Dich, New Zealand/
Na Uy. Ngoai ra, chiing t6i xin glii l3i cdm on dén Ademola Osigbesan tit UNITAID véi danh gia ctia minh.
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Boi canh chinh sach:

PAI DICH CUA COVID-19 VA CAC
BENH KHONG LAY NHIEM

COVID-19 da lam lung lay nén tang cla cac hé théng y t& va nén
kinh t& trén toan thé gidi, dong thai chdm ddt sy hiu biét vé nhiing
diéu can thiét d& chuan bi (ing phé véi mét dai dich. Su iing pho
clia cac qudc gia dudc cho & su chudn bi t&t nhat cho mét loai
dich bénh, da bi lam suy y&u bdi mét méi de doa dugc danh gia
thap, khéng dugc ch y t6i trude day trong bang xép hang an ninh
y té: cac bénh khéng lay nhiém (NCD). Nhiing ngudi séng chung
v6i NCD la tAm diém clia dich bénh trong cudc khiing hoang nay

& cac quéc gia cé thu nhap thap va cao. Ty [& mac phai NCD cao
dalam gia ting ty lé tir vong va ty 1&é mAc bénh & nhiing ngudi mac
COVID-19, khi€n phan l6n dan s8 gap nguy hiém va két qua la lam
mat 6n dinh hé théng y t&. C6 mdt diéu khdng thé phi nhan réng
cac chinh phii va cac 6 chiic toan cau dang phai d6i mat véi mot
dich bénh t&ng hgp, loai dich bénh ma dai dich cap tinh COVID-19
dang d6 don cac tac dong tir dai dich mann tinh clia NCD.

V@i cudc khiing hoang nay, chiing ta phai tan dung

cd hdi dé khdng phai lam viéc trong cac ham chiia

ma hop tac xay dung médt hé théngy té cong cong
6 nguén tai chinh manh hon, ndi chiing ta phai chuin bj dé
chdng lai su mat can bang vé sitc khée va tao ra mot xa héi
c6ng bang phi hdp cho tat ca moi ngudi. Tiép cin cham séc
cho nhiing ngudi dang sdng chung véi NCD la diéu cot yéu
va phai dugc tich hgp vio hé thang y té dé chang lai ganh
ning bénh tat gap déi trong nhitng nim vifa qua. Nhitng khé
khin do dai dich gay ra thuc su da lam xao tron hé théng y t&
va thuc sy can dén su hdp tac clia cac xa hdi dan sy va dich
vu y té cong cong dé cling nhau xay dung trd lai tot han”.

Ngudi tham gia c8 van vé COVID-19 va Xay Dung Trd
Lai Tot Hon ctia Our Views, Our Voices, An D4.

Trudc dai dich, cé dudi 20 quéc gia trén toan thé gisi dang tién
hanh theo déi nham giam thiéu 1/3 s& ca ti vong s6m do NCD vao
nam 2030, cam k&t ma cac chinh phli dua ra vao nam 2015 trong
khudn khé Cac Muc Tiéu Phat Trién Bén Viing cla Lién Hgp Quéc
(SDG3.4). %2 Viéc cac chinh pht khéng hanh ddng trong thai gian
dai d8i vai NCD da lam gia tang chi phi vé kinh t& va con ngudi clia
COVID-19. Cho dén nay, phan l&n trong s6 hang triéu ngudi da mat
di tinh mang hoic méc bénh COVID-19 nghiém trong déu da mang
trong minh nhitng tinh trang stic khoe tiém &n, tinh trang phé bién
nhat 14 vé tang huyét ap, bénh tim mach va tiu dudng. Cac nghién
cliu dudc udc tinh rang tir 60-90% cac ca tif vong do COVID-19

14 do nhitng ngudi dang séng chung véi mdt hodc nhiéu NCD. %

Ngoai van dé gay anh hudng tryc ti€p dén stic khde, thi Chuong Trinh
Phat Trién Lién Hgp Qudc udc tinh réng dai dich con cé thé khién hon
200 triéu ngudi rai vao canh nghéo doi cung cuc vao nam 2030. 4

Hai loai bénh dang c6 tac dong lan nhau trong

cac dan sd cu thé—nhiém phai vi-rat corona hdi

chiing hd hap cap tinh ning 2 (SARS-CoV-2)
va mét loat cac bénh khéng lay nhiém (NCD). Nhiing tinh
trang nay dang gop lai bén trong cac nhém xa héi theo cac
m® hinh bat binh ding da in sau vao xa hdi ctia chiing ta.
Su két hop ciia cac loai b&nh nay trén nén tang clia su mat
can bang vé kinh té va xa héi cang lam tram trong thém
céc hé qua bt lgi clia ting loai b&nh. COVID-19 khéng
phai la dai dich. Ma la mét loai dich bénh tdng hap.”

Bac SiRichard Horton, The Lancet®®

Ngoai ra, nhitng ngudi séng chung vdi NCD dang phai trai qua nhiing
ma&i nguy tiém an cla dai dich, do su gian doan nghiém trong vé
cac dich vuy té thiét yéu, vi cac yéu t6 quan trong clia hé théng y
t& bao gom ca luc lugng lao dong da dudc trién khai lai dé ing phd
vGi COVID-19.% Con s6 van dang tang |&n tlr viéc hodn diéu tri dot
quy, bénh tim mach hoac bénh than, tri hoan chan doan ung thu,
su that bai trong chudi cung ting thuc cliu ngudi nhu insulin, sy
ngung lai cGia dich vu phuc h6i chiic nang, dich vu cham séc giam
nhe va céc dich vu stic khde tam than (v8n bi gian doan & 93%
qudc gia theo bao céo glii d&n WHO) va céc dich vu stic khode rang
miéng. Nhung chic chan réng tac dong téng thé dai véi stic khoe
& moi qudc gia sé Ldn han nhiéu so véi tac ddng cla chinh vi rdt.

Vién Banh Gia va Do Ludng Stic Khde (IHME) da udc tinh rang,
tinh d&n ngay 13 thang 5 ndm 2021, hién da c6 7,1 triéu ca

ti vong do dai dich. °” Con s& nay cao han gap ddi so véi con
s6 3,3 triéu ca ti vong do COVID-19 dugc bao cao. Su chénh
l&ch dudc gii thich bai mot s8 yéu t8, bao gom yéu 8 ti vong
sdm do dich vu cham séc stic khoe bi tri hoan hoac gian doan,
lam gia tAng tinh trang stic khde tAm than, gia tAng muc dd su
dung rugu va ma tuy, cling nhu bao cao dudi muc tiém an.
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Hinh 1: Bao cao toan ciu va sd ca tif vong qua miic do COVID-19, giai doan 2020-2021, tinh dén ngay 13
thang 5 nam 2021.
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Ngudn: IHME Estimation of excess mortality due to COVID-19 | Institute for Health Metrics and Evaluation (healthdata.org)'

Su bat binh dang trong va gitta cac quéc gia dudc phan anh trong Khdng chi COVID-19 la nguyén nhan gay tif vong
ganh nang clia cac NCD va dugc nhan manh hon nita béi s8 lugng cho con ngudi, ma con la tinh trang kém may
nhiém COVID-19 khac nhau giita cAc nhdém dan cu khac nhau. Ca min, thiéu kha ning ti€p can, la nhiéu nim séng
NCD va COVID-19 déu gay anh hudng khong tuong xiing dén nhitng vdi tinh trang stic khde khéng dudc quan ly phii hgp do khac
con ngudi yéu thé va bi phan biét déi x{, do tinh trang thiéu thén, biét vé mau da, dan tdc, hodic nhém xa hdi ciia quy vi.”

tinh trang viéc lam, tudi tac, chiing tdc hodc dan t6c.%8 COVID-19
da vach tran mdt cach tan bao suf bat binh déng va bat cong da ludn
c6 hitu trong tat ca cac xa hdi. Ngudi dan séng trong cac cong dong
thigu thén ciing diing trudc tac dong v& mat kinh t& va phai déi mat
véi nhitng lufa chon khé khan nhat do nhitng han ché vé di chuyén,
cbng viéc va giao ti€p xa hdi. Nhiing bat binh d&ng nay dang ngay
cang trd nén tram trong han khi cac chinh phi va cong déng quéc té
khéng dua ra bién phap ting ph6 cdng bang véi COVID-19, dac biét
14 lién quan dén viéc tiép can véi dich vu tiém vac-xin. Cac cam két
quéc t& nhim uu tién nhitng ngusi dé bj tén thuong nhat va khong
b lai ai phia sau van chua dugc phan &nh trong bién phap (ing pho.

Bac STMike Ryan, T8 Chiic Y T& Thé Gidi

i IHME: “Ty |8 t& vong qua mic chiu anh hudng tif sau tac dong dan dén tir vong do moi nguyén nhan lién quan dén dai dich va cac lénh
gian cach xa hdi di kém vdi dai dich. Sau tac déng nay a: a) ty |8 tif vong vugt qua do COVID-19, nghia la t&t ca cac trudng hgp ti vong lién
quan truc ti&p do bi nhiém COVID-19; b) su gia tang ty |& t{r vong do dich vu cham séc stic khde can thiét bj tri hoan hoac gian doan trong
dai dich; c) su gia tang ty & t{r vong do gia tAng do cc réi loan vé slic khoe tam than bao gom tram cam, ting mic dd sir dung rugu va ting
st dung opioid; d) murc gidm ty & t& vong do lam giam céc thuong tich vi kha nang van ddng néi chungbi han ché lién quan dén cac lénh
gian cach xa hdi; e) muc gidm ty 1& ti vong do lam giam su lan truy@n clia cac vi-rut khac, dac biét [a cim, vi-rit hgp bao hé hap, va bénh
s3i; va f) gidm ty & t& vong do mdt s8 b&nh man tinh, chang han nhu bénh tim mach va bénh hé hap man tinh, xay ra khi nhiing ngusi cé stic
khoe yéu da tir vong sém hon do COVID-19 thay vi nhitng bénh dang méac phai. D& udc tinh chinh xac ty lé tif vong qua mUic do COVID-19,
chung ta can tinh dén tat ca sau trong s& nhiing tac dong dan dén sy thay ddi vé ty 1& tir vong da xay ra ké tif khi dai dich bat dau. ”
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Khuyé'n nghi:

Agente
Popular
de Saade

CAC UU TIEN CHINH SACH VA CHI PHI CONG
MANG TINH CHUYEN poI BE XAY DUNG KHA

NANG PHUC HOI

Céc chinh phi va cac t8 chiic qudc té cé ca hdi hanh dong duya trén
nhiing tac ddng chung ctia dich bénh téng hgp NCD va COVID-19.
Hon mdt phan tu dan s6 trén thé gigi hién dang séng véi mét hoic
nhiéu NCD khi&n ho cé nguy cd nhiém COVID-19 cao hon biéu
nay khdng thé dugc bé qua trong bién phap (ing phé va su chuin bj
cho cac méi de doa vé stic khde trong tuang lai. Chia khoa dé hoi
phuc manh mé han (& giif cho ngudi dan cé stic khoe t6t hon, bing
céch dém béo réng cac NCD ducc ngén ngtra chan doén quén ly
V& cau tric (klnh téxa hC_)I, moi trudng, thuang mai, chinh tri) co ban
clia c COVID-19 va NCD & moi quéc gia va trén tat cd ngudi dan &
cac nhom tudi. Bao gom ca tinh trang nghéo déi va bat binh dang

clia ngudi dan, cac rao can déi véi viéc tiép can dich vu cham séc
stic khde cé chat lugng va tac hai cé thé ngin nglra dugc do thudc
14, rugu, thuc phadm va dé ubng siéu ché bién va 6 nhiém gay ra.

K& hoach hanh déng nay trinh bay 12 khuyé&n nghi vé chinh sach
theo ba tru c6t cho hanh déng chuyén d&i: H& Théng Quan Tri,
Phong Ngtrava Y Té.
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TRU COT 1

Quan tri: Xac dinh lai cac
uu tién va quyén han va
do ludng cac van dé

Pai dich COVID-19 da minh hoa tam quan
trong tU cac bién phap Ung pho cua toan chinh
ph. Didu nay doi héi Ngusi Bing Dau Chinh
Phu va tat ca cac bd, ban nganh phai trién
khai cac bién phap dong bd dé ngan chan
vi-rit va gidm thiéu tac déng do vi-rut gay ra,
cang nhiéu cang tét, trén tat ca cac linh vuc,
bao gébm dich vu cham sdc y t&, xa hdi, kinh
t&, viéc lam, gido duc va thuong mai. Do do,
nhém cac khuyén nghi dau tién dugc trinh bay
@ day tap trung vao viéc cai thién viéc duara
quyét dinh va cach quan tri nhu thé nao.

P& phuc vu cac cong déng mét cach binh
ding han va thiic ddy cac xa hdi lanh manh,
can phai phat trién kha ning khéi phuc ddi
Vvéi cac cong dong nay va phii hap véi nhu ciu ciia ho. Hé
thang y té khong thé c6 kha ning khdi phuc néu khong
c6 su tham gia clia cong dong trén cac linh vuc.”

Uy Ban Bdc Lap vé Chuan Bi va Ung Phé véi Bai Dich®

Né&u c6 mot bai hoc ma chiing ta rit ra dudc

tl COVID, dé la vai tro clia cdng dong va xa

héi dan su & cap qudc gia va trén toan cau.”
Trg Ly Tong Giam Ddc clia WHO vé Cong tac chuin bj

khan cap, Bac SiJaouad Mahjour, phat biéu trudc Dai
Hoi Dong Y Té Thé Gidi lan thi 74, thang 5 nam 2021
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KHUYEN NGHI #1

Bao gom céac NCD trong ké hoach (ing pho, phuc
héi va chuan bi dé ung phd véi COVID-19

Cac k& hoach quéc gia vé bién phap Ung phd, phuc
hoi va su chuan bi s&n sang phai dugc thiét ké dya
trén cac nhu cau cap bach nhat clia cong dong.

Trong nghi quyét clia Dai H8i Dong Lién Hgp Qudc nadm 2020 vé
COVID-19, céc chinh phli cam két “ting cudng hon nifa néd luc giai
quy&t NCD nhu mét phan clia Chuong Trinh Bao Hiém Y T& Toan
Dan (UHC), x&c nhan r&ng nhitng ngusi dang séng chung véi NCD va
nhitng ngudi tiép xtc véi cac yéu t6 nguy ca chinh ¢ nguy cd cao
han lién quan d&n mac cac triéu ching COVID-19 nghiém trong

va la mdt trong nhiing dai tugng bi anh hudng nang né nhat bai

dai dich”.2* Tuy nhién, cho dén nay, mdi chi cé 16 qudc gia bao cdo
rang cdng tac quan ly NCD trong cac dich vy y t& thiét yéu da dugc
dua vao ké hoach ting phé va phuc hdi COVID-19 cla quéc gia.

D& dap ung nhu cau stic khde cap thiét nhat ctia cong dong, diéu
nay doi hoi phai tiép tuc va ndm bat co hoi dé cai thién cac dich vu
vé NCD va stic khde tAm than - bao gom phong ngifa, khdm sang
loc, chan doan, diéu tri, phuc hdi chifc ning va cham séc giam
nhe - la mdt van dé cap thiét, nhdm giam thiu nhitng tinh trang
6 thé ngan nglia dudgc. Su gian doan nghiém trong ddi véi dich

vu cham séc NCD, bao gom kham sang loc va chan doan, dang
[am gia tAng dang ké s6 ngudi tr vong trong dai dich. Su gian doan
dang tao ra nhiing tén dong l&n vé s6 lugng ngudi dang chd dugc
ch&m séc, trén tat ca cac NCD va tinh trang stic khde tAm than.
Can phai xem xét dic biét d6i v6i cac nhom ngudi yéu thé va
nhiing nhdm dan cu thi€u thén nhat, nai cac yéu t6 nguy cd clia
cac bénh truy@n nhiém va NCDs dié&n ra phtic tap. Con s6 nay bao
g6m 68 triéu ngudi trén toan thé gidi hién dang séng trong cac
mai truéng nhan dao, phai di ddi do nhitng xung dot va thién tai,
chéng han nhu cac cdng déng bi anh hudng ning né bdi bién déi
khi hau. Diéu nay di kém véi nhu cau gia tang déi véi cac dich vu
cham séc NCD va stic khde tAm than va dugc du bao sé tiép tuc
gia tAng. Nhu ciu ctia nhiing ngudi dang séng chung véi NCD &
nhiing méi trudng nay doi hdi su hd trg clia quac té nham cai thién
dé ting phé véi dich vu chadm séc stic khoe chinh trong hé théng y
t& quéc gia, bao gom tiép can véi nhan vién y t& cong dong, chan
doan, diéu trj va cap thudc cho NCD man tinh, ciing nhu nhiing digu
kién s6ng an toan, thuc phdm dinh dudng va van dé vé sinh tét.

Cac tam guang truyén cam hing:

Bahrain dudc ghi nhan vi d lién két cac hanh déng
vé cac NCD vao céc ké hoach phuc hdi quéc gia, nhd
sy tham gia clla Giam Déc phu trach NCD tai B Y Té
trong Uy ban quéc gia (ing phé COVID-19 cia ho.

Tai Ghana, Téng Thong da st dung mot s8 bai dién van
trén truyén hinh quéc gia vé COVID-19 dé nang cao

nhan thiic vé cac NCD va cac yéu t6 nguy ca chinh.

© Shutterstock
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KHUYEN NGHI #2

D& hiéu nhu cau clia moi ngudi, thi phai cé su
tham gia clia cdng déng vao cac ké hoach (ing pho
va phuc héi quéc gia, cling nhu trong qua trinh
phat trién va trong cac két qua cla hiép udc vé
dai dich, doi hdi nhiing ngudi ra quyét dinh phai
tinh dén ca nhiing ngudi c6 nguy co cao nhat.2

Diéu nay bao gom nhiing ngudi cé cac tinh trang bénh man tinh,
bao gdm cac NCD, khuyét tat, HIV, lao va ‘COVID kéo dai’. Nhiing
ngudi ra quyét dinh cling phai tiép can mdt cach cd y thiic t6i cac
nhém thudng bi bé lai phia sau: Ngusi 16n tudi, ching téc va dan
toc thiéu s8, cong dong Ban Dia, nhitng ngudi séng trong cac khu
& chudt & thanh thi, cac cong ddng ndng thdn hodc viing sau ving
xa, cac quéc dao nhd dang phat trién, cong dong LGBTQ+ va cac
nhém yéu thé khac. Phu nit dang bi anh hudng dic biét nang né
b&i cac tac ddng kinh té& cla dai dich, va hang triéu tré em va thanh
thi€u nién dang séng chung véi cac NCD (vi du, han 4,5 triéu tré em
va thanh nién dang séng chung véi bénh tiéu dudng??). Ho ciing
phai dugc xem xét dac biét trong sy tham gia ctia cong dong.

Uy Ban Bdc Lap vé Chuan Bi va Ung Phé Dai Dich nhin thay rang cac
(ing phé mang tam quéc gia thanh cdng nhat déi véi COVID-19 la
nhiing hoat déng c6 su tham gia ctia cac cdng déng dia phuong dé
xay dung cac hé théng y t& c6 kha nang phuc hdi, va dé cung cap dich
vu, ra quyét dinh va quan tri dé dap (ing cac nhu cau clia cdng dong. 14
Cac chinh phi da cam két tai Cudc Hop Cap Cao clia Lién Hgp Quéc
vé UHC nadm 2019 vé viéc thiét lap cac co ché tham gia clia xa hoi

dé duara quyét dinh vé y t8.25 Tuy nhién, sy tham gia clia cac cong
ddng va xa hdi dan sy van chua dd. Cac xu huéng gan day & rat nhidu
quéc gia nham thu hep khdng gian xa hdi dan su da tao ra manh dat
mau md cho sy thiéu tin tudng, gay de doa t6i stic khde cong déng.

Su tham gia clia cAc nhdm da dang trong toan cong dong sé tang
cudng su tiing hd déi véi cac chinh sach (ing phé va giam su bat binh
dang vé y té trong cac quéc gia, va nén la nén tang clia qua trinh phuc
hoi. Dai dich da chiing td tAm quan trong séng con clia long tin trong

cbng ching. Thiéu long tin lam suy yéu cac chinh sach (ing phé va
[am gia tAng su bat binh ding, bang cach giam su tuan thi cac hudéng
dany t& cong cong, can trd viéc tiém chlng va ngan can moi ngudi
tim kiém dich vu cham séc stic khoe kip thdi. Su tham gia ctia toan
cbng ddng trong qua trinh dua ra quyét dinh la nén tang thiét yéu dé
tao niém tin, chdng lai cac thdng tin sai léch, va thu hep khoang cach
nhan thiic gilia cac ca quan céng quyén, hé théng y t& va cong chung.

Trong dai dich COVID-19, nhiéu t& chiic xa hdi dan sy (civil society
organisation, CSO) va cac hiép hdi chuyén mén y t& da tham gia dé
cung cap su hd trg cho nhitng ngudi séng cling cac NCD & nhitng
nai khdng s&n co céc dich vu cdng cong, bao gom cung cap thudc
tai nha, dua ngusi dén cudc hen kham tai bénh vién, va cung

cép tu van va hd trg. Viéc nay can dudgc hd trg bai cac ngudn luc
bén viing dé& cung véi cac chinh phli xay dung va thuc hién cac

k& hoach ting phé va phuc héi dya trén kinh nghiém cla ho.

X3 hoi dan su v& NCD va cac dai dién bénh nhan &
Philippines, bao gom ca Cancer Warriors Philippines, c6
mét trong hdi dong c6 van qudc gia vé thudc, va da tham
gia vao cac cudc hop khan cap vé (ing phé COVID-19. .

Tai An D@, T8 Chiic Vong Tron Xanh (thanh vién clia
Lién Minh An D6 Khde Manh) da huy déng cac tinh
nguyén vién dé ddm bao rang nhiing ngudi mac bénh
tiéu dudng dudc hd trg; vi du, thdng qua cac dudng day
trg giup chuyén dung dé tim kiém |&i khuyén, hodc dé
dugc giao thudc thiét yéu tryc tiép dén nha cta ho.

Khi hé théng y té thanh céng, chiing ta phat

trién manh mé; khi that bai ching ta phai tra

gia bing mang song clia minh. Tat ca cac hé
thang y té can uu tién dua nhitng ngudi cé kinh nghiém
s8ng véi cac bénh lay nhi&m va khéng lay nhiém vao tit ca
céc qua trinh xay dung va thuc hién chinh sachy té, bao
g6m (ing phé COVID-19 va Bao Hiém Y Té Toan Dan.”

HIEN CHUGNG TOAN CAU AN
Hién Chuong Toan Cau vé Su Tham Gia C6 Y Nghia ciia Nhitng

Ngusi S8ng Chung véi NCD dua ra cac nguyén tac cd ban

va cac chién lugc chung dé dat nhitng ngudi song chung véi

NCD va cac cong dong vao trung tam (ing phé NCD. Cac nha

hoach dinh chinh sach dugc khuyén khich théng qua Hién

Chudng Toan Cau, thifa nhan rang tiéng néi ctia nhitng ngusi

méc NCD, véi cac cong dong va mot xa hoi dan sumanh mé la

diéu bat budc dé dat dudc cac muc tiéu vé stic khde va phat

trién - & cap do toan cau, khu vuc, qudc gia va dia phuang.
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KHUYEN NGHI #3

Suy xét lai vé trusng hgp dau tu cho cac NCD,
dat gia tri cho an ninh va cong bang

Ngudn tai chinh quéc té cho viéc ing pho vdi
COVID-19 da dudgc huy ddng qua mudn va van con
qua it dé cung cap hang hoa céng toan cau “thiéu
hut mdt cach nguy hiém” dudc xac dinh bai Uy
Ban Doc Lap vé Chuan Bj va Ung Phé Dai Dich va
Uy Ban Pdc Lap Cap Cao G20 vé Tai Trg cac Van
D& Chung Toan Cau dé Chuan Bj va Ung Phé Dai
Dich.2e Cling c6 thé ndi diédu tuong tu ddi véi cac
NCD, hién van la nguyén nhan gay ti vong sém va
tan tat ldn nhat trén toan thé gidi, nhung hién chi thu
hat chua dén 2% ngudn tai chinh y té toan cau.

Lién Minh NCD ting hd cac khuyé&n nghi clia cac ban hdi thAm vé viéc
huy ddng toan cau cac ngudn tai chinh can thiét dé bao vé chéng lai
dai dich, nhung nhan manh rang cac khoan dau tu cho tng phé véi
dai dich khéng dugc phép tao ra mét su phan biét déi véi dich bénh
cu thé khac. M6t cach tiép can theo kiéu phan biét c nguy cd lam
tram trong thém tinh trang bat binh d&ng va kém hiéu qua. Cac van
dé phan biét dai d&ng trong y t& toan cau, v&i ngudn kinh phi va cac
nhan vién y t& bi han ché viéc (ing pho véi bénh nhat dinh hoic cac
nhém dan cu cu thé, khéng dd nhan ra nhing lgi ich xuyén suét cla
viéc dau tu vao cham séc stic khde ban dau va phong ngiia NCD. Pai
dich mang lai cho gia dinh bai hoc qua han r&ng chinh nhiing ngusi
bi anh hudng hoac cé nguy ca mac cac bénh truyén nhiém ciing c6
nhu cau stic khée to l6n, bao gom c& NCD va stic khoe tam than.
Nhitng Ngugi Bitng Dau Chinh Phu, B Tai Chinh va cac t6 chiic
qudc t& can xem xét trudng hdp dau tu dé dua NCD trd thanh trong
tam trong viéc lap k& hoach, coi gia tri clia cAc nhom dan s6 khoe
manh, cé kha nang phuc héi va san xuat & mét tai san khong thé
thiéu va tranh gia tang chi phi stic khde trong tuang lai ciia cd NCD
va cac bénh truyén nhiém. Trudng hgp dau tu nay can huéng dan
phan b8 ngudn luc trong nudc, chinh sach tai khda, hd trg phat
trién va cac cd ché doan két quéc t& cu thé nhu BO K&t N&i Hé
Théng Y Té trong ACT-Accelerator (Tiép Can Céng Cu COVID-19),
do Quy Toan Cau, Ngan Hang Thé Gidi va WHO diéu phdi.:8

Theo kinh nghiém ctia tap hgp cac NCD va COVID-19, cac chinh pht
va c&c nha tai trg quéc té nén danh mét gia tri ldn han nhiéu cho
trudng hgp dau tu cho y t& cong cong va cac chinh sach vé NCD. Bd
cbng cu can thiép phong chéng NCD dugc khuyén nghi ctia WHO
can dudc ting cudng va ma rdng han nita, phan anh gi tri ctia viéc
cai thién an ninh va kha nang phuc héi, va giam bat binh dang trong
phan tich chi phi-lgi ich. Viéc ma rong dé bao ham ca cac khuyén
nghi vé chinh sach nhm giam thiéu & nhiém khdng khi va cai thién

stic khde tAm than da qua han va can dugc ddy nhanh do nhitng
tac déng nghiém trong clia dai dich dai véi stic khde tam than cong
ddng va & nhitng ving c6 chat lugng khong khi kém. Trusng hop
dau tu cho cac chinh sach phong chéng NCD (bao gom trong cac
uu tién stic khoe toan cau khac nhu stic khde ba me va tré em,
nhiing ngudi séng chung va cé nguy cd nhiém HIV, lao ho#c st
rét) cling can tinh dén cac déng lgi ich y t& 16n hon va phong ngita
céc bién chiing va bénh di kém, lam tang dang k& chi phi cham séc
stic khde va dé bi t6n thuang déi véi cac bénh truyén nhiém.?

Cac tam guang truyén cam hing:

Bhutan dang phat trién mét k& hoach hanh dong

quéc gia da nganh v& NCD, ghi nhan méi lién hé giira
tlr vong do COVID-19 va NCD, dong thdi tinh ca dén
viéc xem xét cac bién phap tai khoa vé cac yéu té nguy
cd chinh d6i véi bénh tim mach va tiéu dugng.

Philippines da tiép tuc tang ty l& thué thu dugc ti
cac san pham thudc l& trong dai dich COVID-19,
vGi mét ty 1é dugc danh dé ting cudng nang luc
cho UHC tiép can cac cong ddong nghéo nhat.

Ngan sach ciia An P& cho ndm tai chinh bit dau tif ngay
1 thang 4 nam 2021 tang hon gap ddi chi tiéu vao cham
séc stic khde va phuc lgi quéc gia lén 2,2 nghin ty rupee
($30,1 ty). Ngan sach dugc phan b8 dé phat trién nang
luc cham séc stic khde tiéu hoc, trung hoc va dai hoc,
cling c6 Trung TAm Kiém Soat B&nh Tat Quéc Gia, va
cai thién diéu kién vé sinh va chat lugng khdng khi.
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Chiing t6i hoan nghénh cam két ting cudng

tai trg trong nudc va hd trg phat trién dé dat

dudc Bao Hiém Y T& Toan Dan. UHC thuc su
qua xa vdi vi khéng dén dudc véi tat ca moi ngudi. C6 mot
khoang cach giiia cam két va hanh déng, cho dén khi
khoang cach nay dudc thu hep, thé gidi sé tiép tuc ganh
chiu ganh nang cia ngudi khuyét tat va tif vong do NCD.”
Thanh vién ciia Uy Ban C8 Van Toan Cau
Our Views, Our Voices, Nigeria

© Nina Robinson/Getty

[H]& thdng y t& phai dudc tai dinh hinh do dai dich
[...] va phuc vu t&t han muc dich chuin bi va ing
phé véi cac nguy ca va riii ro cé thé ludng trudc
(va khdng ludng trudc dudc) trong tuang lai, dong thdi tao

ra cac xa hdi lanh manh va bén vitng hon. [...] Nhin thiic lai
vé hé théng y t& cé nghia la chuyén cac khoan dau tu trong
tudng lai vao cac chitc ning nay dé ting cudng hé théng y té
va ngin su phan manh hen nita ciia cac khoan dau tu song
song canh tranh trong an ninh y t& va nang cao stic khée.” 20

Lién Minh Nghién Citu H& Thdng va Chinh Sach Y Té




KHUYEN NGHI #4

Theo céc quan sat trong thdgi gian xay ra dich SARS
va MERS, COVID-19 mét lan nita da chirng minh rang
nhiing ngudi méc cac NCD ¢ nguy co mac bénh

cao hon va nhitng ngudi méc nhiéu NCD dé bi t6n
thuong nhat trong cudc khing hodng stic khde.

Vi du, cac danh gia cé hé thang va phan tich téng hop da chiing
minh réng nhiing ngusi séng chung véi bé&nh béo phi cé lién quan
dén tinh trang tim mach va chuy&n héa bao gom tang huyét ap
va tiéu dudng, ¢ nguy cd méac bénh nang, phai nhap vién va tu
vong do nhi&m virus bao gom COVID-19 va ciim cao gap bay [an.%
22Tygng ty, nhitng ngusi hit thudc L& cé nguy co mac mot s6 NCD
cao han, bao g6m ung thu, bénh tim mach va bénh phéi, va dé lai
hau qua tram trong han do COVID-19. Nhitng ngusi bi bénh nudéu
rang cling chiu hau qua nghiém trong han do COVID-19 va cé
nguy ca tif vong cao han 9 [an, nguy co nhap vién cham séc déc
biét cao hon 4 [an va nguy cd thd may hd trg cao hon 5 [an.2

Dén hién nay, Piéu L& Y T& Qubc T&, tru cdt vé Tinh Trang Y T& Khan
Cap clia WHO, va Chi S8 An Ninh Y T& Toan Cau chua xem xét miic do
phé bién ctia cac NCD khién ngudi dan va nén kinh t& gap rdi ro khéng
can thiét. Khi huéng téi muc tiéu ting cudng hé thdng y t&, chinh ph
6 xu huéng tap trung vao cach tiép can an ninh y t& hoic phucng
phap UHC, nhung khéng nén coi dé & cac lua chon thay thé loai tri
lAn nhau.2 Cac nha hoach dinh chinh sach da bd & co hdi quan ly va
giam thiéu tinh dé bj t6n thuang do dich bénh béng cach tac dong vao
céc yéu t8 cé nguy co phd bién, bao g6m ca NCD, bang cach cung cap
UHC. Trong khi Ngan Hang Thé Gii va WHO da céng nhan stic khde
dan s6 la mdt tai san kinh t& trong khai niém vén con ngusi, diéu

nay da khéng tao dugc stic hit rong rai dé thay ddi tu duy chinh tri.

Vi khoang mét nira s& NCD c¢é thé phong nguia dugc théng qua
hanh ddng déi véi cac yéu t6 nguy co phé bién (huat thudc 14 va
udng rugu, & nhidm khéng khi, ludi van dong, str dung thuc pham
va d6 udng khdng lanh manh hoac siéu ché bién), cac chinh phd,
t6 chiic qudc té va x&p hang miic dd s&n sang phai cdng nhan cac
cbng ddng co nguy ca bi anh hudng cao véi nhitng rli ro nay, ma
[am tang tinh d& bi tn thuong d8i véi dich bénh trong tuong lai.

Do do, diéu cap thiét la phai dua cac chi s6 NCD vao giam sat va danh
gia dong d&ng toan cau dinh ky vé kha nang ting phd va s&n sang déi
vGi dai dic cia qudc gia. Viéc xac dinh pham vi dang dugc tién hanh
vé cach tich hgp NCD vao cac ban cap nhat Chi S6 An Ninh Y T& Toan
Cau va cling nén dua vao cac danh gia quéc té vé kha ning s&n sang
trong b&i canh hiép udc dai dich co thé xay ra. Vi dy, di liéu bao cao
cho WHO trong khuén khé giam sat toan cau cia NCD cé thé dudc
st dung vi muc dich nay. Trong khi chua co trudng hgp nao, dit liéu
vé ty 1& mac NCD va cac dit liéu yéu t6 nguy ca can dudc dua vao

hé théng théng tin quan ly y t& dé cung cap thdng tin cho cac quyét
dinh vé tang cudng hé thang y té va chinh sach phong nglia NCD.

D& ghi nhan mai lién hé gilia ty & béo phi va nguy cd dan

s6 do COVID-19, hanh ddng chinh sach méi vé béo phi da
dugc cong b & Vueng Qudc Anh. & Anh, ngudi ta thiy ring
hon mdt phan ba s6 ca nhap vién COVID-19 c6 thé la do
thiéu hoat déng thé chat va thira trong lugng cd thé. s
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KHUYEN NGHI #5

Piéu chinh lai cac xung dét vé Lgi ich

va mat can bang vé quyén luc

Cac tam gudng truyén cam hing:

Pai dich da thic day viéc cdng nhan rang mat can
bang vé quyén luc va su tp trung cla cai tiép tuc
anh hudng qua miic dén viéc ra quyét dinh. Dat
lgi ich kinh t& ngan han [&n trudc stic khde cong
déng da phai trd gia bang mang séng va sinh ké.

Viéc tiép can vac-xin COVID-19 bat binh dang, ca giita quc gia va
gilta cac cdng déng cho thay can phai cé cac co ché quan ly quéc
t& manh mé han dé phan (ing véi dai dich cdng b&ng han. Ngoaira,
tan pha va 6 nhiém mai trudng van tiép tuc khdng suy gidm, khién
thé gidi cé nguy cd phai déi mat véi cac méi de doa an ninh y t& cd
thé tranh dugc bao gom bién déi khi hau, suy giam da dang sinh
hoc, lay bénh i ddng vat va khang thudc khang sinh. Mbi van dé
nay c6 thé gay ra cac cudc khiing hoang nhan dao va kinh t& & quy
mo chua tiing cé. Viéc xay dung hiép udc chdng dai dich mang lai
co hdi cai thién quan tri dé giai quyét cac méi de doa vé siic khde
va huy déng ca ngudn luc quéc gia va quéc té cho hang hoa cong
toan cau. Thé gidi khdng dudc tré lai hoat ddng kinh doanh nhu
binh thudng, ma phai thiét lap lai v&i quan diém y t& la mau chét.

Can giai quyét nhiing cau héi cau trdc rong hon lién quan dén quan
tri va stic khde nhan loai. Nghién cliu trudng hgp ti khdp cac chau
luc da chiing minh rang cac nganh cdng nghiép gay hai cho stic khée
- bao gom thuc phdm va dé udng siéu ché bién, rugu, thudc 14 va cac
chat gay 6 nhiém - da lgi dung dai dich dé gay anh hudng khdng lanh
manh ddi véi ngudi tiéu dung va nhiing ngusi ra quyét dinh.2 Pai dich
da chiing minh sy cap bach cla viéc giai quyét mat can bang quyén
luc nay va la co hdi dé dai thoai véi cong chung vé viéc bao vé t6t hon
Igi ich ctia ho va dap Ung cac méi quan tam vé stic khode cho ho.

Anh hudng chinh trj clia cac nganh cong nghiép va cong ty c6 cac
hoat ddng va san pham c6 hai cho stic khde phai dugc giam sat
chat ché va han ché nghiém ngét. Cac chinh pha phai dugc trao
quyén bang cach quan ly t5t hon dé dao ngudc ‘cudc dua xudng
day’ vé quy dinh nay va dat stic khde cdng dong l&n hang dau,
thu hep cac 16 héng thué xuyén bién gigi, danh thué ddi véi hang
héa cé hai cho stic khde va bd cac khoan trg cap cé hai cho siic
khoe, bao gom ca nhiing khoan khuyén khich san xuat va quang
cdo thudc 14, rugu, thuc pham va d6 udng siéu ché bién va nhién
liéu hoa thach. Cac khoan thu dugc va khoan tiét kiém phai dugc
st dung dé xay dung lai mdt cach cdng bang han - cho cac san
pham va dich vu cdng cdng bao vé va nang cao stic khde.

Pai dich c6 cac giai phap xtic tac trong linh vuc stic khée nhin loai:

Dugc dé xuat trong béi canh dai dich, Lién Minh Chau Au sé
théng qua mot géi lap phap dé thuc hién cac muc tiéu khi hau
va tré thanh luc dia trung hoa carbon dau tién, xin luu y réng
“Thap ky nay la thai diém tam thai dé thuc hién cac cam két clia
chuing t6i trong Théa Thuan Paris, vi lgi ich vé stic khde, hanh
phuc va su thinh vugng clia tat cd moi ngusi.” 27 Cac t6 chiic
ctia Lién Minh Chau Au van hanh mét S8 Bang Ky Minh Bach

dé theo ddi va cdng b8 cac hoat ddng van ddng hanh lang.2®

Tai Quan Pao Thai Binh Duong, moi nd luc dang dudc tang
cudng dé khdi phuc théi quen an udng truyén théng va giam tiéu
thu cac san pham nhap khau khéng lanh manh. Ch&ng han, chinh
pht & Fiji da bat dau phan phat hat giéng cho ngusi dan trong théi
gian cach ly cong dong dé dam bao ngudn cung cap thuc phdm
lanh manh an toan & mét quéc gia ma chi cé 16% dan s6 trén 55
tudi t&r vong sém cht yéu do cac NCD.

3 Namibia, Zambia, Nam Phi va Sierra Leone,
nhiing ngudi séng & trong cac khu 8 chudt & ving do6
thi dang nhan dudc hd trg vé cac dy an lam vudn va
ndng nghiép bén viing dia phudng dé thic day an ninh
luong thuc b8 dudng va sinh k& manh mé han. 2°

3 Bogota, Paris va London, cac thi trudng dang dau tu dé tang
mang ludi lan dudng an toan cho xe dap dé giip moi ngudi hoat
dong va gidm bdt sy dong duc trén cac phuong tién giao thong
cdng cong. Nhu mdt tac dung phu lanh manh, diéu nay giai
quyét hai trong ndm yéu t8 nguy cd chinh ctia NCD - & nhiém
khéng khi va thiéu tap thé duc.
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TRU COT 2

Phong ngua: Uu tién slic
khoe dan sd nhu mdt con
dudng chuan bi s&n sang

Ngudi dan khde manh [ nén tang cho an ninh, kha
nang phuc hoi, s&n sang cho cac méi de doa veé slic
khde va phat trién kinh té. Do d6, diéu quan trong
l& phai dau tu vao nang cao slc khde, phong ngiia
NCD, sang loc va chdn dodn nhu mét phan cua (ng
pho véi dai dich, phuc hdi va chuan bj cho tuong
lai. TAng cudng chu y dén cac nhém nguy co va

thu hep khodng cach chan doan la mét diém mu
chinh can dudc giai quyét, vi chn doan s6m cho
phép ngdn nglia cac bién chiing va bénh di kém sau
nay.3° Vi du, mdt nlia s6 ngudi trudng thanh mac
bénh tiéu dudng khdng dugc chan doan va ngay ca
& c&c nudc thu nhap cao, chi 1/5 ngudi séng mac
bénh ting huyét ap dudgc kiém soat y t&. Nhing
ngudii mac bénh tang huyét ap, dai thao dudng va/
hodc bénh than man tinh gap phai nhitng rao can
trong viéc tiép can dich vu cham séc va lam tram
trong thém cac triéu chiing trong dai dich, thudng
di ddi v8i mat thu nhap va viéc lam, déng thdi gia
ting chénh l&ch vé stic khde va kinh té xa hi.3132
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Nhiing ngudi mic cac NCD dic biét dé bi ton
o thuang. C6 thé chua biét dén miic do day di

ctia bénh nay do nhiéu trudng hgp cac NCD
khdng dudc chan doan. Do d6, viéc ngin ngifa va kiém
soat cac NCD c6 vai tro quan trong trong viéc ting pho
véi COVID-19. Néu viéc ting phé véi COVID-19 khdng
dudc diéu chinh bao g6m phong ngtra va quan ly cc rii
ro ctia NCD, chiing ta sé mat nhiéu ngudi vao thdi diém
ma tinh dé bj tdn thuong ciia ho ngay cang cao.”
Tién si Hans Henri P. Kluge, Giam Pdc WHO Khu Vuc Chau Au




KHUYEN NGHI #6

Tap trung vao phong ngua

Dai dich dua ra yéu cau cap thiét phai thiét lap va
dinh huéng lai cac chinh sach dé xay dung trd lai
cbng bang hon va théng minh hon. Ca COVID-19 va
NCD déu dai dién cho nhiing thiét hai n&ng né vé con
ngudi va tai nguyén quy gia nhat cta cac quéc gia -
su khéo léo, sang tao va nang suit clia con ngusi.

Cac nha lanh dao phai thay déi cac uu tién cla ho dé dat dugc
dan s6 khde manh hon, di kém véi cac nguon luc va ven chinh
tri dé dau tu vao phong chéng dich bénh. Cac chinh sach phuc
hoi phai dat dugc budc thay d6i déi véi cac xa hdi va madi trudng
thiic ddy y t& va phic lgi. Phan 18n nhiing gi can thiét ndm ngoai
quyén han ctia cac bd y t& va lién quan dén kinh &, thuong

mai, mdi trudng, nang lugng, giao théng, phat trién dé thi, ndng
nghiép va hé thdng thuc pham, vi vay lanh dao phai dén tu cap
cao nhat ctia cac chinh phu. Digu nay bao gdém viéc thuc hién
luat phap va quy dinh da dugc chiing minh & hiéu qua vé mat
chi phi trong viéc ngan ngtta mot loat cac NCD - tap hgp cac bién
phap can thiép dugc WHO khuyén nghi dua trén bing chiing.3

Duy tri va cai thién stic khde dan s6 s& bao vé chdng lai cac méi de
doa vé stic khoe trong tuang lai va gidm chi phi clia cac cudc khing
hoang y té trong tuang lai. Mt s6 yéu t6 nguy ca chinh cia NCD
[am t&ng nguy cd méc bé&nh nang va tir vong do COVID-19, bao gom
st dung thudc 14, ché dé an udng khong lanh manh va tap thé duc
khéng du (thiia cin va béo phi), va tiép xuc véi 6 nhiém khéng khi.
Cac NCD da khién cac qudc gia phai chiu rii ro khéng dang cé trong
thdi gian bung phat dich bénh, nhung nhigu NCD c6 thé dugc ngan
nglta mdt cach hiéu qua. Thudc 14, 6 nhiém khéng khi va NCD lién
quan dén ché dd &n udng hién dugc udc tinh gay ra khoang tam
triéu ca tlr vong sém trén toan thé gigi mdi ndm, va thém ba triéu
ca tirvong lién quan dén st dung rugu. Hau hét chi phi vé kinh t&
va con ngusi nay, bao gém cac bién chiing va bénh di kém tén kém
¢4 thé dugc ngan chan thong qua cac chinh sach da thi nghiém.3s

& mdt s6 qudc gia, dai dich da thic day nhitng thay déi chinh
sach quan trong; vi dy, gidi thiéu cac nhan canh bao trén bao bi
déi véi thuc pham khong lanh manh, hé trg giao théng tich cuc
trong cac thanh phd, danh thué cao han dai véi thudc la va do
udng c6 dudng, cdm chat béo chuyén héa dugc san xuat cong
nghiép, han ché ban (& rugu, cAm quang cdo va ban dé an vt
trong trudng hoc, va cac bién phap gidm & nhiém khéng khi. M6t
s6 t8 chiic quéc t& dang phat trién cac phuong phap tiép can Mot
Stic Khoé va Stic Khde Hanh Tinh mdi bao g6m céc chinh sach
phong nglia NCD; vi du: Tuy&n Ngén ctia WHO vé Phuc Hbi Stic
Khoe 3¢ va K& Hoach Banh Bai Ung Thu ctia Lién Minh Chau Au.¥

Cac tam gudng truyén cam hing:

Nhan thay s6 ca m&c COVID-19 khong tudng xiing gitia tré
em va ngudi ldn thita can, cac bang Oaxaca va Tabasco cia
Mexico da caAm ban db &n vit va d6 udng cé dudng cho tré
em dudi 18 tudi khdng cé ngudi di kém vao nam 2020, cing
vGi d6 nhiéu bang cé k& hoach [am theo. Luat ghi nhdn canh
bao trén bao bi sdn phdm & pham vi toan Mexico md phdng
theo luat da dugc ban hanh & Chile, co hiéu luc vao thang

10 ndm 2020, yéu cau st dung bién bao diing mau den trén
cac goi thuc pham chdia nhiéu dudng bd sung, chat béo (chat
béo bdo hoa va chat béo chuyén hda), calo va natri b8 sung.
Khéng dudc ban hodc quang céo cac san phdm c6 bién bao
ding mau den trong trudng hoc nhdm bao vé tré em han nia.

Campuchia, Eswatini, Georgia, Jordan, Myanmar, Serbia
va Sri Lanka da d&c biét dé cap dén tam quan trong va muic
d6 lién quan ctia cac bién phap kiém soat thudc [ va/hoic
viéc thuc hién Cong Udc Khung vé Kiém Soat Thudc LA trong
cac k& hoach (tng phd va phuc hdi COVID-19 quéc gia clia ho.

© Frame Convention Alliance
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KHUYEN NGHI #7

Chdéng bat binh dang théng qua bao vé xa héi tét haon

Can phai co lanh dao dé 1at ngugc tinh thé bat
binh d&ng. Khoang cach vé y té ngay cang gia
ting da xuat hién trudc tac dong bat binh d&ng
clia COVID-19 d6i v8i cAc nhdm kinh té - xa hoi
va cdng dong khac nhau.28 Chénh l&ch vé tudi
tho clia cac nhdm thiét thoi va thiéu thdn cho
thay muc dd tiép xtc khéng can déi véi cac yéu
t6 c6 nguy co NCD va cac rao can cau tric doi
VvGiy t& da dan dén dai dich COVID-19 va NCD.

COVID-19 ti&p tuc [am trAm trong thém tinh trang bat binh
dang khién mét s6 ngudi cé nguy cd cao haon trong moi cudc
khiing hodng, du la dich bénh, xung ddt hay tac déng clia bién
d&i khi hau. Kinh nghiém bén thap ky trong viéc chéng lai HIV/
AIDS da chi ra cach: Hanh dong chinh sach, hd trg cong dong
va hgp tac quéc té dé thu hep khodng cach vé y t& va khong dé
ai bi bé lai phia sau la cach duy nhat dé cham dut dich bénh.

Cac chinh phli va cong déng y té va phat trién toan cau phai

xac dinh nhiing bat binh d&ng quyét dinh phan l6n ai dugc tiép
can v6i mdi trudng lanh manh, dugc tiép can véi cac dich vu va
ch&m séc slic khde dap ting nhu cau ctia ho va ai b tif chéi va bi
ba lai phia sau. Nhiing rao can nay phai dugc pha b bang luat
phap, chinh sach va cac chuang trinh bao trg xa hdi dugc thiét

ké dé bao vé tat ca moi ngudi, dua moi ngudi vao cudc phuc héi.

Nhiing bat binh d&ng bao gdm nghéo déi, phan biét ching toc,
phan biét d&i x{, tat ca cac dang suy dinh dudng (bao gom ca
thita can va béo phi**#9), viéc lam khéng ddm bao, gido duc va
nha & kém, mdi trudng khdng an toan hoac & nhiém, ciing nhu
céc rao can trong viéc tiép can dich vu chdm séc stic khde.

Vi du truyén cam hing:

Chinh phi xi Wales d3 tap trung vao su cdng bang
lam trong tam trong cac k& hoach phuc hdi cla ho, dua
ra sang kién Bao Co Tinh Trang Céng B&ng Y Té clia
XU Wales (WHESRI) cé tua dé: Placing health equity at
the heart of the COVID-19 sustainable response and
recovery: Building prosperous lives for all in Wales.**

Chiing ta khdng thé lang phi thdi gian
trong viéc dinh hinh mét xa hdi ma khéng
c6 nhitng 16 hdng da can trd hanh dong
ing phd véi COVID ctia ching ta.”

Gido Su Sandro Galea, Trudng Khoa Y Té Cong Cong Dai Hoc Boston

© Russel Watkins
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TRU COT 3

Hé thong y té:
Céng bang han va ph
hgp cho tucng lai

Cac phan tich vé dai dich trudc day két luan rang hé théng y té
qudc gia hiéu qua la tuyén phong thi dau tién. Kha ning phuc hoi
clia hé théng y té dudc dinh nghia & “n&ng luc clia cac t6 chiic,
cd quan y té va ngudi dan trong viéc chuan bi va ¢ing phé hiéu
qua véi cac cude khiing hodng; duy tri cac chiic nang c6t I5i khi
xay ra khiing hoang; va, dem lai nhing bai hoc kinh nghiém trong
cudc khiing hoang, t6 chtic lai néu diéu kién yéu cau”. 42

Pinh nghia nay dugc ap dung trong bdi canh cac dgt biing

phat dich bénh va tham hoa khong luang trudc dugc, ma

con la su chuyén ddi dich t& hoc sang NCD trd thanh nguyén
nhan chinh gay ti vong va bénh tat & tat ca cac khu vuc trén

thé gidi. Su gian doan L6n d6i véi cac dich vu phong chong

NCD thiét yéu do COVID-19 gay ra trén toan thé gisi da nhan
manh rang cong déng qudc té da khang hoc dudc gi tir nhitng

bai hoc tu cac dai dich trudc day cling nhu khong phan anh gi
trong dau tu ctia cac chinh phi quéc gia vao hé théngy té.
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Hinh 2: Céc qudc gia bao cao nhiing gian doan ddi véi cac dich vu phong NCD.

Gan nita sd qudc gia bao co bj gian doan mét hoic
nhiéu dich vu cho cac bénh khong lay nhiém

Phan tram cac qudc gia bao cao gian doan trong cac dich vu bénh khéng lay nhiém

TY LE GIAN DOAN TRUNG BINH TRONG NHOM DICH VU
Sang loc ung thu (n=86)

Kiém Soat Tang Huyét Ap (n=95)

Kiém Soat Tiéu Budng va Bién Chiing Tiéu Budng (n=97)

Cham séc nha khoa khan cap (n=85)

Dich vu y té thiét yéu

Diéu Tri Ung Thu (n=90)
Dich vu hen suyén (n=87)
Cap cltu tim mach (n=91)
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Phan trim cac qudc gia

Gian doan hon 50%

Ngudn: Second round of the national pulse survey on continuity of essential health services during the COVID-19 pandemic (who.int)

Chu&n bi cho cac méi de doa stic khde trong tuang lai doi hoi
kha nang clia cac hé théng y t& dé dua ra phan (ing nhanh
chéng ma khéng khién stic khde clia toan bo dan s6 gap
nguy hiém. D& thuc hién dugc diéu nay, hé théng y té phai
dudc xay dung lai manh mé hon va cong bang hon, trén nén
tang cham séc stic khde ban dau toan dién cho tat ca cac
bénh ly, bao g6m ca cac NCD trudc day bi lang quén.

COVID-19 da cho thay st mong manh clia cac hé thdng va nang

luc cling nhu ngudn luc cung cap lau dai cta cac dich vu thiét yéu
NCD, stic khde cdng déng, phong chéng dich bénh va nang cao stic
khoe. Cac dich vu phong NCD thiét yéu da dugc chiing minh la thiéu
kha nang phuc hoi 6 hau hét cac qudc gia, biéu hién a su gian doan
nghiém trong ddi v8i ca cac can thiép thudng quy va clru mang, ching
han nhu c8y ghép ndi tang hoc loc mau. Cac dich vu day di can
dudc phuc hdi gap. Cac chinh pht phai xay dung lai manh mé hon

va dadm bao rang nang luc tang [én mdt cach bén viing trong toan bo
qua trinh chdm séc: nang cao stic khde, sang loc, chan doan, diéu

tri, phuc hoi chiic nang va cham séc giam nhe. Dé dat dugc diéu nay,
céc chinh phli cudi cling sé can thuc hién cac cam két trudc day vé
tai chinh y té, luc lugng lao dong y té va bao hiém y t& toan dan (UHC)
va dadm bao thuc hién bao trg xa hdi dé giai quyét tinh trang bat binh
d&ng tram trong hon do dai dich gay ra. Cac dich vu y té thudng bi loai
trir khdi UHC phai dugc tich hgp trong hé théng y té, bao g6m chim
s6c stic khée tam than, thi luc, thinh gidc va stc khde rang miéng.
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NG luc toan cau nham (ing phé vdi COVID-19 mang lai co hdi quy
gia dé hiép luc vi stic khde t6t hon va céng bang trong moi diéu
kién va trong sudt cudc ddi, d& moi ngusi dugc bao vé tif khi con
nhd dén khi trudng thanh. Khi cac hé thdng y t& quéc gia dap lai va
cong dong qudc té dugc huy dong dé nhanh chéng phat trién va
dem dén cac phudng phap chan doan, diéu tri, vic xin va ngudn
cung cap thiét yéu, cac phucng phap tiép can mdi cé thé dugc duy
tri d& mang lai nhitng lgi ich lau dai nhdm lam cho hé thongy té
phu hgp véi muc dich dap ting nhu cau stic khée clia cong dong.
Hé théng y té sé& khdng thé phuc hoi ho&c phan (ing nhanh néu
khéng dua céc dich vu va diéu tri NCD vao cac goi chdm séc cd ban
(ch&ng han nhu géi ‘PEN’ clia WHO vé can thiép NCD thiét yéu),

va néu chiing khéng bao gom tat ca nhiing ngusi can cham sdc.


https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-EHS-continuity-survey-2021.1

KHUYEN NGHI #8

Tich hgp cac dich vu NCD vao cong tac ung pho
v@i dai dich va nhiéu cac dich vu han nta

Cac hé théng y té can thich (ing dé hé trg va quan ly
nguy co gia tang clia cac bénh truyén nhiém va bién
chiing d&i véi nhitng ngudi mac NCD da biét. Thuc
hanh tét phat trién trong dai dich c6 thé dugc duy
tri; vi du, gidm qud tai co sdy té va gidm nguy co lay
nhiém théng qua phan loai bénh nhan, dat lich hen,
kéo dai thgi gian phuc vu va tham van & nhiéu dia

diém hon, bao gdm ca cac trung tam y t& cdng dong.

Can thuc hién d8i mdi vinh vién dé gidm nhu cau dén cac ca sé
cham sdc slic khde, bang cach khuyén khich tu van siic khde
tlr xa, thdm kham tai nha vdi nhan vién y té céng dong (bao
g6m stic khde tAm than va stic khde rang miéng), ké don nhiéu
thang va cung cap thudc dé dang hon, giao thudc tai nha va

hd trg tu cham séc. 8 nhiéu qudc gia, cac khudn khd quy dinh
sé& can dugc dua ra d& dam bao cac phudng phap tiép can nay
an toan, hiéu qua va cé ngudn lyc bén viing trong dai han.

Ung phé vdi dai dich cling mang lai ca hdi cau hinh lai hé théng y t&
dé phat hién, chan doan s6m va chdm séc NCD, cuing véi cac bénh
man tinh khac. Viéc trién khai tiép xtc trén quy mé L6n véi cong
ddng cé thé dugc st dung dé sang loc co hdi nham thu hep khoang
céach chan doan ddi véi cac NCD thusng gap nhu ting huyét ap,

dai thao dudng, bénh hé hap man tinh, bénh than man tinh, bénh
rang miéng va tinh trang stic khde tdm than, cling nhu cac bénh |3y
truyén cdc tinh trang nhu bénh lao hodc s6t thap khdp. Digu nay
ciing c6 thé dugc sir dung dé nang cao nhan thiic clia nhiing ngudi
cb nguy cd cao mac NCD trong qua trinh thir nghiém COVID-19
va/hoac cac chuong trinh tiém chling, dic biét 1 xem xét cac yéu
t6 nguy cd thudng gap bao gom sl dung thudc la va béo phi. Cac
chuang trinh tiém ching COVID-19 ciing la co hdi dé cung cap
vac-xin cho cac loai vi-rut va bénh nhi&m triing khac, chang han
nhu chling ngtra ciim va siéu vi papilon & ngudi déi véi quan thé
muc tiéu. Ching ngua siéu vi papilon sé hoan thién cac muc tiéu
clia Chién Lugc Toan Cau nham Loai B Ung Thu C6 Tu Cung.3

Cac tam gudng truyén cam hing:

3 Bangladesh, phan mém thong tin y t& quan st dung
dé theo ddi COVID-19 ciing da dudc tuy chinh dé theo
ddi chuong trinh tam soat ung thu c8 tlf cung.*4

Tai mdt s8 qudc gia, bao gobm Canada va A Rap Xé Ut, cac
cudc khao sat va cong cu bao gom cac ting dung da dudc trién
khai dé theo ddi stic khde dan s6 va siic khde tam than.454¢

D3c biét da co6 sy tiép can cadc nhém dan s cé nguy cd mac
cac tinh trang stc khde tdm than cao hon trong dai dich,
bao gdbm ca nhiing ngudi dugc bao vé do tinh trang stc
khde man tinh & Thanh Phd New York ¥’ hodc cac chuyén
giay t& tuyén dau, & cac qudc gia bao gbm Trung Quéc,
Singapore, Nhat Ban, Y, A Rap Xé Ut va Thuy si.*

Tai Uc, cac hudng dan mdi da dudc phat trién dé sang
loc bénh tiéu dudng thai ky trong COVID-19.4°

LINK TO NCDA/BBC STORYWORKS VIDEOS N\ | /
ON INTEGRATION OF NCD CARE

© Md. Quamrul Ashan Shishir

20 | K& Hoach Hanh Bang Toan Cau vé Phong Chéng Cac Bénh Khang Lay Nhiém (Non-communicable Disease, NCD) cho Kha Nang Khéi Phuc va Phuc HBi tif COVID-19


https://ncdalliance.org/turning-the-tide/home

KHUYEN NGHI #9

Tang cudng cac dich vu y té va dich
cham soc chinh & cap cong dong

Bai hoc kinh nghiém rut ra trong dai dich la tang
cudng kéu goi léng ghép NCD vao cac chugng trinh
bénh truy@n nhiém va UHC, trén cc s& goi PENS?
clia WHO vé can thiép phong chéng NCD thiét y&u
trong cham sdc ban dau va PEN-Plus® tai cac bénh
vién tuyén dau & nhirng ndi cé ngudn luc thap.

Céc dy &n tai trg va [ap trinh trong linh vyc y t& toan cAu tap trung
vao cac b&nh hoac nhém dan cu cu thé phai dap ting nhu cau
cap thiét vé ting cudng rong rai hé thdng y té trén cd sd cham
séc stic khde ban d@au.52 52 Lign Minh NCD da tham gia vao Lién
Minh B&i Tac vi UHC va Stfc Khde Toan Cau ciing nhau lam viéc
theo mé hinh silo.5* Mét bao cado méi clia Ngan Hang Thé Gidi
dua ra cac khuy&n nghi va hd trg cac chinh phti trong viéc cai
céch thiét ké& va cung cap tai chinh cho chdm séc ban dau, dugc
tich hgp xung quanh nhu cau ctia bénh nhan, dé “lam phang
dudng cong trong cac cudc khiing hodng y t& nhu COVID-19”.55

Dai dich da chira cac dudng dit gay gilta cac trung tam dé thj l6n
va cac cdng dong ndng thdn va ban dia, bao gom ca viéc thu thap
dir liéu ttr vong lién quan dén dai dich. Diéu nay cé nghia la tac déng
thuc su cé thé van con bi danh gia thap.5¢ Viéc phan cap cham séc
da tién bd dang ké trong thai ky dai dich & nhiéu quéc gia va can
dudc hd trg nhiéu han nita. Cung cap dich vu chidm séc tai nha hoic
tai cap dia phuong dé moi ngudi cé thé tim kiém su cham séc kip
thdi va tiét kiém chi phi han cho bénh nhan, gia dinh va chinh pha.
Khi dich vu chim séc stic khde dugdc cung cap tai dia phuang, nhu
cau di lai dudc gidm bét, do dé han ché su ay lan clia cac bénh
truyén nhidm ma nhing ngudi méc NCD dé bj t8n thuong hon.

21535

Cac tam guong truyén cam hing:

Kenya dat muc tiéu dat dugc UHC vao nam 2022, bao
g6m ca viéc ngan nglra va chdm séc NCD. Quéc gia
nay da thi diém thanh cdng chuong trinh UHC.

DAu tu vao dao tao nhan vién y té cdng dong khdng phai la bac
sida chiring t& hiéu qua trong viéc cung cap dich vu chdm séc
man tinh; vi du 8 Rwanda, An D, va Tinh Nguyén Vién Y T& Cap
Lang & Thai Lan.5” Nhan viény t& cdng dong nhan dudc su tin
tudng cao, vi vay chinh phi nén dau tu dé dam bao ho cé thé hd
trg nang cao nhan thic trong viéc ty quan ly cac bénh man tinh,
tuan thi cac hudng dany t& cong ddng va thuc hién cac chién
dich tiém chiing, déng thdi cung cap cac dich vu chdm séc ban
dau thiét yéu va giam sat stic khoé dan sé tai dia phuang.

Tdi sé yéu cau thém kinh phi cho céc linh vuc
chim séc stic khde ban dau dé NCD dudc ngin
ngtfa hodc chan doan kip thdi, tranh nhiing
bién chiing nguy hiém. Téi yéu ciu can cé su phan bd va
phan cap dong déu vé cham séc NCD trén toan qudc dé
tat ca moi ngudi déu cé thé dudc diéu tri trong khu vuc
gia dinh clia ho, vi viéc di chuyén dén cac thanh phé l6n
& mét ganh ning kinh t& ddi véi hau hét cac gia dinh.”
Ngudi tham gia c8 van vé COVID-19 va Xay Dung Tr§

Lai Tot Hon cta Our Views, Our Voices, Swaziland

© Shutterstock
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C6 dinh nhiing d6i mdi trong dif liéu va
trién khai cong nghé ky thuat so

NE&u khéng co dii liéu dang tin cay, cac can
thiép siic khde cdng dong khé cé thé thanh
cong va bén vitng. O nhiéu qudc gia, nhitng
ngudi mac NCD dudgc yéu cau xuat trinh ho so
y t& dé chirng minh dd diéu kién tiém ching
COVID-19, nhung ho thudng khéng c6 giay té.

Ngudc lai, cac qubc gia cé hé thdng bao hiém y t& quéc gia dugc
cling cd bdi cd s ha tang thong tin y t& da chiing té dugc trang bi
t6t khi truy tim hgp dong, truyén théng rdi ro muc tiéu va mang ludi
an toan cho cac nhém dé bj tén thuang (bao gom Viét Nam, Costa
Rica va bang Kerala ctia An D8%9). Trung Tam Kidm Soat va Phong
Ngtra Dich Bénh Chau Phi (CDC Chau Phi) da khai dong hé théng
gidm sat COVID-19 trén toan luc dia va bang diéu khién hang ngay,
do CDC Hoa Ky hé trg dé thdng bao ting phé cuia cac quéc gia.*

Thir nghiém va tiém ching COVID-19 trén toan dan mang lai cd
hdi quy gia dé cap nhat ho sa stic khde va dif liéu quéc gia, dong
thdi cai thién dang ké cac chi s va gidm sat NCD-UHC. Dit liéu thdi
gian thuc, chat lugng cao lién quan dén ty 1& hién méc NCD, bénh
ddng mac va phai nhidm yéu t& nguy co con thiu & hau hét cac
qudc gia va thudng chi cé s&n vdi do tré thdi gian dang ké. K&t qua
sang loc ca hdi nén dugc ghi lai cling lic vdi di liéu phan tng dai
dich trong cac nén tang ky thuat s6 theo ddi viéc trién khai tiém
chiing, dé cai thién bd dit liéu v& NCD nh&m théng bao cho viéc ra
quyét dinh trong tuang lai va dam bao theo déi kip thai va lién tuc.

DA ¢ nhiing budc nhay vot dang ké trong thdi ky dai dich huéng
t6i viée st dung cac cdng cu ky thuat s& cham séc stic khde tir xa
trong nganh chim sdc suic khde, bao gom cac cong cu hd trg nhan
viény t& cong dong cung cap dich vu chdm sdc thich hgp va cac
cbng cu hd trg bénh nhan tu quan ly cac b&nh man tinh.¢° Nang
luc va ing dung dudc thiét k& dé ing pho trong dai dich phai dugc
duy tri va cac khudn khé quy dinh dugc cip nhat dé bao mat di
liéu bénh nhan va bao vé quyén riéng tu, ching han nhu cac ting
dung dé hd trg tu van tif xa va gia han don thudc dién tlr. Tuy nhién,
cac nha hoach dinh chinh sach, hé théng y t& va nha cung cap
cbng nghé can luu y dén viéc lam tram trong thém khoang cach
ky thuat 8 - va ddm bao rang cac bién phap bao gém ca nhiing
bién phap khdng cé thiét bi, dién thoai hoac truy cap internet.

Cac tam guong truyén cam hing:

3 Kenya va Nigeria, COVID-19 da thic ddy tién bb nhanh
chéng trong y hoc tlf xa, bao gom tu van video truc tuyén véi
cac chuyén giay t&, theo ddi tai nha vé dusng huyét va huyét
4p ma cé thé chuyén tiép cho cac chuyén gia y t&, k& don dién
t(r dé thu ho&c phan phédi tai dia phuong va lap lich dién ti kiém
tra, d&i v8i COVID-19 ciing nhu NCD va céc tinh trang khac.

3 Bangladesh va An P, cac nén tang ky thuat s6 theo bdi
canh dé quan ly tang huyét ap da cho phép bao hoat déng va
cai thién viéc quan ly bénh nhan. Ung dung don gian, dudc

hd trg bai Resolve to Save Lives, mdt sang kién cta Vital
Strategies, gip tang dang ké s6 ngudi b tang huyét ap dudc

do va kiém soat huyét ap. Ung dung hién dugc st dung bdi
khoang 3000 cd s8y té cdng cong, bao gom cac bénh vién quan
va cac dich vu y t& cdng ddng, va hon 750.000 bénh nhan.¢*

OVERDUE B

Mahalakshmi Puri, 72

© Resolve to Save Lives
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Tinh can thiét vé viéc phéi hgp quéc té trong viéc phan
phdi trén pham vi toan thé gisi cac phuong phap chan
doan, diéu tri, vac xin va vat tu thiét yéu dé ing phé
vGi COVID-19 da dudc xac dinh sém trong dai dich.

L&i kéu goi tif cac nha lanh dao G20 da huy déng cac td chucy
t& toan cau va cac nha tai trg thiét lap Tang Toc Tiép Can Cac
Cong Cu Ung Phé V8i COVID-19 (ACT-A)i, cdng nhan rang khong
ai an toan cho dén khi tat ca moi ngudi déu an toan.

ACT-A dudc xay dung dua trén cac ning luc dugdc phat trién trong nhiéu
thap ky - dac biét [a trong (ng phé véi HIV, lao va s6t rét - va cac cd ché
va cong cu tai chinh mdi dang dudc thiét lap dé cung cap cac ngudn cung
cap can thiét, tAp trung vao cong bang. Nhitng d8i méi phai dugc thiét ké
d& déng gbp rong rai hon vao viéc tang cudng hé thong y t& dai han, nham
mang lai nhitng lgi ich lau dai cho kha nang phuc hdi va s&n sang. Dac biét,
K&t N&i H& Théng Y T& trong ACT-A van con thi€u ngudn luc va tiém nang
clia né chua dugc khai thac. Bidu phéi xung quanh viéc ting cudng hé
théngy t& can trd thanh uu tién cao hon khi qua trinh ng pho tién trién.

Céc chudi cung ting cé thé tiép can, cong bang dén dugc vdi tat ca cac
quéc gia va céng dong can dugc cdng nhan (& hang hda céng cong
toan cau va dudc uu tién cao hon trong va sau khi ting phé véi dai
dich. Trong khi vac xin COVID-19 da dugc phat trién, thir nghiém va
san xuat véi tdc do va sé lugng chua tiing cd, viéc d6i méi trong chubi
cung Ung van chua theo kip va diéu d6 da chiing minh nat that quan
trong can trd su tiép can cong bang gitta cac qudc gia va cdng dong.

Trudc dai dich, cac loai thudc va cdng nghé thiét yéu (EMT) cho NCD da
khéng dd cung cap tai cac cd sy té & cac nudc thu nhap thap dén trung binh
(low-to-middle-income country, LMIC), ngi xay ra 85% s ca ti vong do NCD
& nhitng ngusi tlr 30-70 tudi. Didu nay dac biét anh hudng dén khu vuc céng,
khu vuc ndng thdn va cac cap cham séc thap han, noi ngudn cung cho NCD

it c6 s&n han so véi ngudn cung cho cac bénh cAp tinh. ©2 Hau hét cac LMIC
con xa so v&i muc tiéu cia WHO la dat dugc 80% cac loai thudc va cong nghé
phong chéng NCD thiét yéu trong khu vuc cng va tu vao nam 2025. Do dé,
nhitng tién bd mang tinh ddt pha trong viéc phan phdi chan doan, diéu tri

va vac-xin COVID-19 ciing mang lai tiém nang dang k& cho NCD. Can c6 su
hap luc trong viéc chan doan, cac chuong trinh xét nghiém va thu thap dit
liu, nham thu hep khoadng cach trong chan doan NCD va ting cudng hiéu
biét vé& cac nhdm cé nguy co mac COVID-19 va bénh truyén nhiém khac.

Chubi cung (ing & quy md can thiét dai véi cac chuang trinh tiém ching cho
dan s6 toan cau dudng nhu bi cac chinh phii bé qua, cac chuang trinh do cac
t8 chiic quéc té va t chiic xa hdi dan sy va cong ty hau can thuc hién. Cac
ngudn luc qudc t&, nang cao nang luc va hd trg ky thuat la can thiét dé giai
quyét cac rao can trong chudi cung (ing va dam bao véc xin COVID-19 dén
dudc v8i moi cong dong. Sang kién Khong Co Ké Trang da chiing minh rang
chudi cung (ing y&u kém [a rao can lén déi véi viée tiép can dich vu chdm séc
d8i v6i NCD & cac LMIC.52 EMT d6i véi bénh tiu dudng la mét vi dy, mdt vai
rao can quan trong da dudc xac dinh trong chudi cung Ung y t& céng cong
qudc gia: nhu cau cai thién quy trinh du bao dinh lugng va [ap ké hoach cung
(ing cho EMT, tang cudng nang luc mua sam, hd trg cac co quan cdng quyén
dam phan hiéu qua han vé gia mua va han ché chénh [&ch trong chudi cung
(ing va di&u tra tinh kha thi cia viéc mua sdm chung cho cac san phdm NCD.

Déc biét, nhitng thach thic trong viéc trién khai tru cot vac xin ACT-A,
COVAX, da gay ra thiéu cac chudi cung ing dugc kiém soat nhiét do
hiéu qua, ho&c chudi cung (ing lanh, cho thé gidi. Cai tién chubi cung
(ing lanh phai dugc thiét k& dé mang lai déng lgi ich cho cac NCD; vi
du, dé c6 ngudn cung cap insulin an toan va dam bao chat lugng. Tuy
nhién, dé cho phép md rong chudi cung (ing lanh, can phai déi méi
dé gidm thiéu cac tac dong khi hau dang ké clia chat lam lanh.

Nhing lgi ich to 6n cé thé dat dugc tai cc LMIC déi véi stic khde dan s va
t&ng cudng hé thdng y t& bing cach thuc hién hiép luc véi ACT-Accelerator
dé giai quyét cac rao can trong chudi cung (ng lau dai déi véi cac EMT

NCD (bao gobm danh muc thudc thiét yéu cho tré em), dong thdi thu hat
cong dong dia phuang dé dam bao sy thich (ing véi nhu cau ban dia.

& Ghana va Rwanda, viéc van chuyén vat tu'y t& khan cap bang
dudng hang khdng theo yéu cau cho cac bénh vién va trung

tam y t& da dugc thd nghiém trong nhitng ndm gan day véi muc
dich tao diéu kién thuan lgi cho viéc giao hang chang cudi &
nhitng khu vuc c6 téc dd van chuyén bang dudng bd cham.®*

i Cac ddi tac clia ACT-Accelerator: Quy Bill & Melinda Gates, CEPI, FIND,
Gavi, Quy Toan Cau, Unitaid, Wellcome, WHO, Ngan Hang Thé Giéi, cing véi
UNICEF va PAHO la cac ddi tac phan phdi cho COVAX, tru cét vac xin.
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Ngoai nhitng d6i mdi trong chudi cung ng quéc Chinh sach ldy ngudi dan lam trung tam la
t&, COVID-19 da khoi day lai cudc thao luan cap nhu ciu thdi dai. [...] Cling véi d6, ching ta
cao vé san xuat thuéc va v&c xin tai dia phuong phai gidm thiéu rdi ro tif NCD va dam bao
trong cac LMIC. Pai H6i bong Y Té Thé Gidi vao tat ca moi ngudi dugc ti€p can véi dich vy chim séc
thang 5 nam 2021 da théng qua nghi quyét vé san va diéu tri c6 chat lugng cong bang, toan dién va gia
xUat tai dia phudng 5, sau dé la cac cudc thao ca phai chang. Phai ndm bat moi cd hdi va phai khai
luan chinh tri v& viéc m& rong nang luc san xuat. thac moi ddi méi. Khéng ai c6 bj bé lai phia sau”. ¢’

Dién Pan San Xuat Pia Phuong Trén Thé Gidi do
WHO triéu tap nham dat dugc su lién két trong
viéc san xuat cac san phamy té nhu cac bién phap
bao an ninh quéc gia, khu vuc va toan cau.t¢

Mac du viéc san xuat vic-xin rat phuic tap, ngudi ta da dé xuat cac
loai thudc thiét y&u tuong ddi don gian hon cho NCD dé san xuat
trong cac LMIC, nhu mdt clta ngd nhdm phat trién cd sé ha tang lau
dai, cd s& san xuat, ky nang cta luc lugng lao dong va khudn khé quy
dinh can thiét, st dung dé (ing phé véi tuang lai dich bénh khi can
thiét. Tinh kha thi va hiéu qua chi phi can dugc kiém tra lién quan
dén viéc phat trién nang luc san xuat trong cac LMIC déi vdi cc loai
thudc diéu tri NCD thiét y&u difa trén nhu cau clia cdng déng, ching
han nhu insulin, thuc ha dudng huyét, opioid dé giam dau, thuéc
didu tri tang huyét 4p, Benzathine penicillin G (BPG) dé ngan nglra
bénh thap tim, v.v. Can phai dam bao an toan, chat lugng va hiéu
qua. Dé giai phap nay dugc ap dung cho cac quéc gia nhd hon, bao
g6m ca cac qudc dao nhd dang phat trién, can tim hiéu cac phuong
phap tiép can khu vuc. Can tang cudng nang luc cho cac chudi

cung tng khu vic va phan phéi ching cudi. Tiém nang san xuat ctia
LMIC d6i véi thudc digu tri NCD coi nhu diém khdi dau dé 1ap dat,
phat trién va md réng co s& ha tAng va nang luc can thiét, phai dugc
xem xét trong cac cudc dam phan vé hiép udc chéng dai dich.

© Shutterstock

Nam Phi da trd thanh quéc gia dau tién dat dugc thoa
thuan t6 chiic trung tdm chuyén giao cong nghé san
xudt vac xin mRNA dudi su huéng dan ctia Trung Tam
Kiém Soat va Phong Nglra Dich Bénh Chau Phi.
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