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DCNTs, sobrepeso e obesidade

Assegure que a Década de Acao pela Nutricao da ONU traga melhorias para
todas as formas de ma nutricao

Esse briefing ilustra como as recomendac¢des do Quadro de A¢do da Segunda Conferéncia Internacional sobre Nutricao
(ICN2) podem ser convertidas em compromissos politicos inteligentes (SMART - Singulares/Especificos, Mensuraveis,
Alcancaveis, Relevantes e em Tempo). O Quadro de Acao da ICN2 inclui um conjunto de agbes politicas que os paises
participantes se comprometeram a implementar como parte da Declaracdo de Roma da ICN2 para combater todas as formas
de ma nutricdo (sobrepeso e obesidade, problemas de crescimento, desnutricdo crénica e deficiéncias de micronutrientes).’

Compromissos inteligentes (SMART) para combater todas as formas dema nutricao

Os objetivos globais relativos a nutricdo e Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNTs) ndo estdo sendo cumpridos,
incluindo as metas globais para 2025 da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para a nutricido? e DCNTs? e as metas da
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel das Nacdes Unidas relativas a nutricdo e alimentacgao segura. Para atingir
esses objetivos, sdo necessarias acdes urgentes para implementar politicas em varios setores e aumentar a coeréncia
politica4 entre ministérios governamentais diferentes. Por reconhecer a necessidade de agir com coordenacdo e suporte, a
Assembléia Geral da ONU proclamou a Década de Acéao para Nutricao 2016-2025 (Década de Acéo), reforcando os
compromissos da Declaracao de Roma e do Quadro de Acao da ICN2.

No contexto da Década de Acdo, solicitamos que os paises e governantes:

Estabelecam objetivos nutricionais e de alimentacao nacionais ambiciosos e alinhados com a Declaracao de
Roma e o Quadro de Acao da ICN2 para garantir acbes de combate a todas as formas de ma nutrigao.

Criem compromissos financeiros e politicos inteligentes para implementar o Quadro de Agao da ICN2.

Desenvolvam mecanismos de prestacao de contas para revisar, relatar e monitorar compromissos inteligentes com
o envolvimento da sociedade civil.

Alinhem as estratégias nacionais da agricultura, nutricao, combate a DCNTs e politicas relacionadas para
garantir a coeréncia.

Priorizem agdes que combatam tanto a desnutricdo cronica, problemas de crescimento e deficiéncias de
micronutrientes quanto o sobrepeso e a obesidade (a¢bes de impacto duplo).

1Recomendagdes de politicas especificas para combater o sobrepeso, obesidade e outras DCNTs relacionadas com nutrigao também podem ser encontradas no Plano de Agao
Global da OMS para a Prevencao e Controle de Doengas Nao-Trasmissiveis (2013-2020) e no Relatério Final da Comissao pelo Fim da Obesidade Infantil da OMS (2015).
2 Assembléia Mundial da Satide Res. 65.6: Plano de implementacao abrangente sobre nutricdo materna e infantil (2012).

3 Assembléia Mundial da Satide Res. 66.8: Quadro de Monitoramento Global da OMS para a Prevencao e Controle de Doengas Nao-Transmissiveis (2013).
4 Coeréncia politica é a "promocao sistematica de a¢des politicas fortalecedoras mutuas entre departamentos e agéncias governamentais que criam sinergias com o objetivo de
atingir as metas acordadas" (OECD Observer, Policy coherence: Vital for global development, Policy Brief, Julho de 2003).

5S40 necessarias mais pesquisas sobre isso. A OMS, a FAOQ, os paises e os colaboradores precisam investir em pesquisa para expandir a base de evidéncias dessa area.



Um desafio universal: Todas as formas de ma nutrigido

Um terco da populacdo mundial é afetada por uma ou mais formas de ma nutricdo.6 800 milhées de pessoas

estao desnutridas, 159 milhées de criancas com menos de 5 anos tém deficiéncias de crescimento e 50 milhdes sofrem
de desnutri¢ao crénica.” Ao mesmo tempo, 41 milhdes de criancas com menos de 5 anos e mais de 1.9 bilhdes de
adultos estao com sobrepeso ou obesidade.? Além de serem causadores de doencas por si s6, 0 sobrepeso e a
obesidade sao fatores de risco para DCNTs como doencas cardiovasculares, varios tipos de cancer e diabetes tipo 2.

Paises com renda baixa ou média em especifico carregam varios fardos relacionados com a ma nutricdo, junto com taxas
crescentes de DCNTs relacionadas a nutricao. Sobrepeso, obesidade, problemas de crescimento, desnutricao cronica e
deficiéncias de micronutrientes coexistem com frequéncia na mesma comunidade, casa ou individuo. A ma nutricao
impacta significativamente a saude da populacdo e causa uma estimativa de 2.8 milhdes de mortes por ano.? Ela também
afeta o crescimento econdmico por aumentar os gastos com saude e reduzir a produtividade dos trabalhadores devido a
faltas causadas por doencas, o que resulta em perdas de renda e dificuldades no combate a pobreza.

O impacto econdmico anual global da obesidade é estimado em US$ 2 trilhdes, e o da desnutricao em US$ 2.1 trilhdes.™®

O que sao compromissos inteligentes (SMART)?

Esse briefing segue as diretrizes do Relatério de Nutricdo Global 2016 para mostrar como desenvolver
compromissos para nutricao inteligentes (SMART): Singulares/Especificos, Mensuraveis, Alcanc¢aveis, Relevantes e
em Tempo.

Os compromissos devem estar de acordo com a Declaracdo de Roma e o Quadro de Acao da ICN2 e devem considerar
uma avaliacdo detalhada dos impactos da ma nutricdo no pais e outros fatores relacionados.

Exemplo de como um compromisso pode ser avaliado para verificar se estd de acordo com as diretrizes de compromissos
SMART:

“O setor legislativo aprova uma lei determinando que X% do orcamento anual para refeicées servidas em instalacées
governamentais (escolas, presidios, hospitais, refeitdrios de agéncias do governo, etc) seja usado para adquirir alimentos de
pequenos produtores locais, come¢cando em Y%, até junho de 2018.”

Sim Sim Sim

Sim Sim

Os agentes e a acao A quantidade inicial de Outros paises ja A acdo pode ser positiva Incluido um prazo
estao identificados. compra de comida local demonstraram que é por fornecer frutas e concreto a ser

esta identificada e é possivel aumentar a vegetais frescos e cumprido.

possivel monitorar para  aquisicao de alimentos aumentar a consciéncia

verificar se ela de fato de pequenos com relacdo a alimentacéo

aumenta. produtores locais por entre criancas em idade

orgaos publicos. escolar.

Programas de alimentacao escolar - uma acao que combate todas as formas de
ma nutrigcao

Escolas sdo um excelente ponto de entrada para o combate a todas as formas de ma nutricdo através
da reformulacao dos programas de alimentacao e introducao de hortas organicas, que permitem acesso a alimentos frescos e
nutritivos de baixo custo, além de conscientizar alunos e professores.

Programas de alimentacgao escolar sao um fenémeno mundial. O World Food Programme (WFP) estima que pelo menos
368 milhdes de criancas recebem pelo menos uma refeicdo gratuita na escola - 49% das criancas em idade escolar nos
paises de renda média e 18% nos paises de renda baixa.'" Muitos paises em desenvolvimento apresentam hoje uma
tendéncia de diminuicdo na desnutricao e aumento na prevaléncia de sobrepeso e obesidade.

6 Relatorio de Nutricdo Global de 2015.

7FAO, IFAD, WFP (2015) The State of Food Insecurity in the World. UNICEF, OMS, World Bank Group (2015) Levels and trends in child malnutrition.
80OMS (2015) Obesity and Overweight, Factsheet No 311. UNICEF, OMS, World Bank Group (2015) Levels and trends in child malnutrition.

2 McKinsey Global Institute (2014) Overcoming obesity: An initial economic analysis.

10\WFP (2013) State of School Feeding Worldwide. McKinsey Global Institute (2014) Overcoming obesity: An initial economic analysis.

TTWFP (2013) State of School Feeding Worldwide.



Na verdade, varios programas para reduzir a desnutricao podem inadvertidamente promover um excesso de consumo
energético e aumentar o risco de sobrepeso e obesidade infantil.”2 Por isso, um nimero crescente de paises, como o Brasil
e o México, reformaram seus programas de alimentacao escolar com o objetivo de promover o crescimento infantil
saudavel, aumentando a consciéncia nutricional e habitos de alimentacao saudavel desde a infancia. Hortas escolares sao
utilizadas em paises tao diferentes entre si quanto Honduras, Uganda e os Estados Unidos.'3

No México, os padrdes nutricionais estabelecem limites severos na quantidade de aglcar e gorduras em refeicdes escolares.
O uso de cereais integrais e produtos frescos é priorizado e comidas tradicionais mexicanas, ricas em micronutrientes, séo
enfatizadas. Educacdo nutricional para criancas e pais (que se voluntariam para preparar os alimentos) acompanham as

refeicoes.'

No Brasil, o programa nacional de alimentagéo escolar'® enfatiza a disponibilidade de alimentos frescos, tradicionais e com o
minimo de processamento possivel. Ele estabelece uma quantidade semanal minima de frutas e vegetais, controla o sédio e
restringe os doces nas refeicoes escolares. Uma lei de compra de alimentos’® llimita a aquisicdo de alimentos processados a 30%
e proibe a compra de bebidas com baixo valor nutricional, como refrigerantes, por escolas.

Compromissos SMART de exemplo para converter o Quadro de A¢ao da
ICN2 em politicas efetivas de combate a DCNTs, sobrepeso e obesidade

Mais compromissos SMART, estudos de caso e referéncias podem ser encontrados em www.wcrf.org/SMART(emingiés).

Recomendacao do
Quadro de Acao da

ICN2*

2: Desenvolver - ou
revisar, conforme se
aplique - e custear
Planos de Nutri¢do
Nacionais, alinhados
com politicas que
afetem a nutri¢éo
através de ministérios e
agéncias diferentes, e
fortalecer estruturas
legais e capacidades
estratégicas para
nutrigdo.

8: Revisar politicas e
investimentos
nacionais e integrar
metas de nutri¢cGo com
politicas de agricultura
e alimentagdo,
programar design e
implementacdo para
aprimorar agricultura
sensivel a nutricéo,
garantir a seguran¢a
alimentar e incentivar
dietas sauddveis.

Compromisso
SMART de
exemplo**

(Impacto Duplo)

O Ministro da Saude,
em conjunto com o
Ministro da
Agricultura, Educacao,
Comércio e Protecao
Social e consultando a
sociedade civil,
desenvolve (ou revisa)
e custeia Planos de
Nutricdo Nacional até
dezembro de 2017.

(ImpactoDuplo)

O chefe de Estado/
Governo estabelece e
monitora
regulamentacao entre
varios setores, incluindo
todos os ministérios
relevantes, para
coordenar assuntos de
saude e nutricdo, como
financiamento
colaborativo, até junho
de 2017.

Estudos de caso

Brasil: o primeiro Plano de Seguranca Alimentar e Nutricional (2011-2015) tem como
meta assegurar o acesso a alimentacdo adequada e reduzir a pobreza ao mesmo
tempo em que combate DCNTs, sobrepeso e obesidade através de reformulacoes,
restrices de propaganda e regulamentacdes em varios setores. O futuro segundo
Plano (2016-2019) mantém a énfase em todas as formas de ma nutricao e visa
promover e proteger dietas saudaveis com medidas de educacdo e regulamentacao.

Malasia: o terceiro Plano Nacional de Acdo para Nutricao (2016-2025) (NPANM IlI)
(a serimplementado em breve) adota uma abordagem que envolve todo o governo do
pais e combate todas as formas de ma nutricao, de desnutricdo a DCNTs relacionadas a
nutricdo, e inclui indicadores relacionados com DCNTs como a prevaléncia de
hipertensao e hipercolesterolemia.

Paises Nordicos (Dinamarca, Finlandia, Islandia, Noruega, Suécia): o "Plano de Acao
Nordico para a saude e qualidade de vida através da alimentacéo e atividade fisica"
foca na prevencao da obesidade, principalmente em criancas e adolescentes. Ele
promove monitoramento colaborativo, compartilhamento de experiéncias, pesquisa
e desenvolvimento.

Brasil: o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) é um érgéo
de assessoramento da presidéncia que une a sociedade civil e representantes do governo
e assessora a Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN,
composta de aproximadamente 20 ministros) e outros 6rgaos do governo.

CARICOM: existem comissdes de DCNTSs ativas em 9 dos 20 membros do CARICOM,
todas do respectivo Ministério da Saude, com membros recomendados pelo Ministro
da Saude e nomeados pelo governo por um periodo fixo; eles incluem agéncias
governamentais e um grau variado de membros da sociedade civil e do setor
privado.

llhas do Pacifico: a Parceria de Doencas Nao-Transmissiveis do Pacifico é formada por
representantes dos governos das ilhas do Pacifico e suas agéncias, Australia, Nova
Zelandia, Estados Unidos, agéncias da ONU, World Bank e a sociedade civil. A meta da
parceria é fortalecer e coordenar conhecimentos e capacidade para atingir os objetivos
globais relativos a DCNTSs.

*QOs compromissos SMART de exemplo nao implicam que essas séo as Unicas solu¢des para implementar as recomendagbes do Quadro de Agdo, e esse briefing ndo implica que
as recomendacoes selecionadas sdo as Unicas recomendagdes relevantes para DCNTSs, sobrepeso e obesidade.

**Nesse briefing, a expressdo genérica "setor legislativo" é usada nos compromissos SMART de exemplo para se referir ao érgdo governamental onde leis sdo criadas e
representa os diferentes sistemas politicos de cada pais e os nomes de cada érgao. Os nomes de ministérios sao ilustrativos e podem ser denominados de outra maneira
dependendo do contexto do pais. As datas sugeridas sdo ilustrativas e podem variar dependendo da situacéo e capacidade de cada pais.

12yauy R, Kain J. The epidemiological transition: need to incorporate obesity prevention into nutrition programmes. Pub Health Nutr 2002, 5(1A),223-229.
13FAO (2010) A new deal for school gardens.
14WFP (2013) State of School Feeding Worldwide. FAO (2014) School feeding and possibilities for direct purchases from family farming.
15 Website do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo: Programa Nacional de Alimentagéo Escolar, PNAE.

16 Ministério da Educacdo, Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo, Resolucao No 26 de 17 de junho de 2013.



Recomendagao
do Quadro de

Acao da ICN2

Compromisso
SMART de
exemplo

Estudos de caso

9: Fortalecer a
produgéo e
processamento de
alimentos locais,
especialmente por
pequenos produtores,
levando em
consideragédo também
o0 empoderamento da
mulher e reconhecendo
que um comeércio
efetivo é a chave para
atingir metas
relacionadas com
nutrigdo.

14: Incentivar a redug¢do
gradual de gorduras
saturadas, agtcar, sal/
sédio e gordura trans em
alimentos e bebidas para
prevenir o consumo
excessivo e melhorar o
contetido nutricional dos
alimentos, conforme
necessdrio.

16: Estabelecer padrées
nutricionais e
alimentares para
possibilitar o consumo
seguro de dgua e dietas
sauddveis em
estabelecimentos
publicos tais como
hospitais, creches,
empresas, escolas,
universidades, presidios,
prédios do governo, etc,
eincentivar o
estabelecimento de
espacos proprios para
amamentagao.

20: Desenvolver
habilidades e
conhecimentos sobre
nutricGo com atividades
educacionais,
especialmente para
trabalhadores do setor
social, da agricultura,
professores e
profissionais da satide.

(Impacto Duplo)

O setor legislativo
determina que X% do
orcamento anual para
refeicdes servidas em
instalacoes do
governo (escolas,
presidios, hospitais,
refeitérios de agéncias
do governo, etc) seja
usado para adquirir
alimentos de
pequenos produtores
locais, comeg¢ando em
Y%, até junho de 2018.

(Impacto Duplo)
Com apoio dos
Ministérios da Saude e
das Financas, o setor
legislativo define um
imposto de 20% (ou
mais) na venda de
refrigerantes até
dezembro de 2018.

(Impacto Duplo)

Os Ministérios da
Educacao e da Saude
estabelecem padroes
de nutricdo para
escolas publicas de
acordo com as
recomendacoes da
OMS até junho de
2017,ea
implementacédo deve
ser feita até dezembro
de 2018.

(Impacto Duplo)

Os Ministérios da
Saude e da Educacgao
incluem a
conscientizacdo sobre
nutricao e
alimentacéo, incluindo
DCNTs relacionadas,
no curriculo escolar
obrigatério com o
desenvolvimento (ou
revisdo) de materiais
didaticos até junho de
2018.

Brasil: o Programa de Aquisicdo de Alimentos permite que érgdos estaduais,
municipais e federais adquiram alimentos de pequenos produtores através de
um procedimento de compra simplificado, e o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar determina que 30% da verba para refei¢cdes na escola
deve ser gasta com alimentos de pequenos produtores, priorizando os que
utilizam métodos de agricultura sustentavel.

EUA: o programa "da fazenda para a escola", do Departamento de Agricultura
dos EUA, apoia a venda de alimentos frescos produzidos localmente em
cantinas escolares através de marketing, treinamento, assisténcia técnica e
pesquisa. 42% dos distritos escolares fazem parte do programa.

Barbados: refrigerantes, bebidas energéticas e sucos agucarados importados
ou produzidos localmente recebem um imposto de 10%, redirecionado para
investimentos no setor de satude.

Bélgica: um imposto de €0.068/litro é cobrado a todos os refrigerantes, e toda
substancia destinada a producao de refrigerantes é sujeita a um imposto
(liquido: €0.41/litro; sélido: €0.68/kg).

Tonga: refrigerantes que contém acgucar ou adogantes recebem um imposto de
cerca de US$0.50/litro.

Jordania: o Ministério da Saude estabeleceu padrdes de alimentacao
regulamentando o que pode ser vendido em cantinas escolares como parte da
Estratégia de Saude Escolar Nacional (2013-2017).

Mauricio: lanches e bebidas ndo-saudaveis, incluindo refrigerantes diet, séo
proibidos nas cantinas de escolas primdrias, secundarias e pré-escolas.

Eslovénia: as refeicoes escolares precisam seguir diretrizes estabelecidas na Lei
de Nutricdo Escolar da Eslovénia, que é complementada por uma lista de
alimentos que nao sao recomendados.

Japao: a Lei Basica de Shokuiku (Shoku = dieta, iku = crescimento e educacdo)
promove educacgéo nutricional, incluindo em escolas e bercarios.

Eslovénia: de acordo com a politica de nutricdo nacional, a conscientizacdo
sobre nutricdo nas escolas primarias é feita principalmente através de aulas de
ciéncias, mas também em economia doméstica, e tem como meta tanto a
aquisicao de habilidades quanto de conhecimentos.

Vietna: o Ministério da Educacao e Treinamento é responsavel por incorporar
educacdo nutricional no curriculo escolar em todos os estagios e oferecer
capacitacao para professores, conforme a Estratégia Nacional de Nutri¢cdo do
Vietna (2011-2020).



Recomendagao
do Quadro de

Acao da ICN2

Compromisso
SMART de
exemplo

Estudos de caso

26: Melhorar a
integracdo de acoes de
nutricGo em sistemas de
saude através de
estratégias adequadas
para fortalecer recursos
humanos, lideranga e
controle, financiamento
e servico do sistema de
saude, bem como o
fornecimento de
remédios essenciais,
informagdo e
monitoramento.

29: Adaptare
implementar o Cédigo
Internacional de
Comercializagéo de
Substitutos do Leite
Materno e resolugoes
subsequentes relevantes
da Assembléia Mundial
da Saude.

38: Oferecer
aconselhamento
nutricional para
mulheres grdvidas
para ganho de peso
sauddvel e nutri¢do
adequada.

(Impacto Duplo)

O Ministério da Saude
oferece treinamentos
em aconselhamento
nutricional, inclusive
para prevencao de
DCNTs, para X% dos
trabalhadores da area
da saude
comunitaria,
comecando em Y%,
até junho de 2019.

(Impacto Duplo)

O setor legislativo
incorpora o Cédigo
Internacional de
Comercializacdo de
Substitutos do Leite
Materno e as
diretrizes da OMS
sobre publicidade de
alimentos para
criangas na lei
nacional até
dezembro de 2017.

(Impacto Duplo)
O Ministério da Saude
estabelece que
aconselhamento
nutricional para
futuras maes (e pais)
passa a ser parte do
aconselhamento
regular feito durante
check-ups de
gravidez em
maternidades até
junho de 2017.

Brasil: com base na "Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil", em 2015 18.125
profissionais da saude, além de 3.400 tutores, receberam treinamento para apoiar a
promocao da amamentacao no setor da salde e o Ministério da Saude langou um
curso a distancia sobre amamentacao e alimentacao saudavel complementar.

Africa do Sul: o curriculo padrdo de treinamento de funcionarios da satde
comunitdrios inclui uma aula obrigatéria sobre alimentacéo e estilo de vida
saudavel, com informacdes sobre sobrepeso, obesidade, DCNTs e desnutricdo,
além do efeito da nutricao na saude.

india: a legislacdo determina que embalagens de férmula infantil incluam no centro
do rétulo um aviso sobre o dano que a alimentacao artificial pode trazer.

Ird: o governo controla a importacdo e venda de substitutos do leite materno. A
férmula so6 é disponibilizada mediante receitudrio médico e deve ter um rétulo
genérico (home da marca, imagens ou mensagens promocionais sao proibidos).

Papua-Nova Guiné: a venda de mamadeiras é rigorosamente controlada e a
publicidade desses produtos é proibida, bem como a de substitutos do leite materno.

Finlandia: aconselhamento nutricional é fornecido gratuitamente por enfermeiras
como parte obrigatéria do pré-natal e em consultas pediatricas apds o parto. O
aconselhamento é moldado de acordo com as necessidades da familia e é para
ambos os pais.

México: a Estratégia de Nutricdo Integrada (ESIAN) inclui aconselhamento
individual para gravidas e maes de criancas com menos de 5 anos, distribuicao de
suplementos de micronutrientes e promocao da amamentacao e alimentacao
complementar apropriada, bem como crescimento linear.

Africa do Sul: o Programa de Nutricdo Integrado, parte do atendimento primério
de saude, foca em criangas com menos de 6 anos, gravidas e maes em periodo de
amamentacdo, bem como pessoas com doencas cronicas. Ele inclui diretrizes e
protocolos para educacéo e aconselhamento nutricional.

www.wcrf.org
www.ncdalliance.org

p——



Recomendagao
do Quadro de

Acao da ICN2

Compromisso
SMART de
exemplo

Estudos de caso

40: Regulamentar a
propaganda de
alimentacgao e bebidas
ndo-alcoolicas para
criangas de acordo
com as recomendacoes
da OMS.

41: Criarum ambiente
favordvel que promova
atividades fisicas para
combatero
sedentarismo desde os
primeiros estdgios da
vida.

O Ministério da Saude,
em conjunto com os
Ministérios da Educacao,
Informacao, Protecao da
Familia e Servico Social,
estabelece
regulamentacées
obrigatdrias para
restringir a propaganda
de alimentos nao-
sauddveis para criangas
em locais como escolas,
eventos culturais e
creches, até setembro de
2017.

Os Ministros da
Educacéo e do Esporte,
em conjunto com o
Ministro da Sauide,
implementam ou
aumentam o tempo
destinado a atividades
fisicas no curriculo
escolar de X horas
semanais para Y horas
até junho de 2017.

Chile: a Lei de Composicdo Nutricional de Alimentos e Publicidade restringe a
propaganda de comidas com altos teores de sal, agucar e gordura saturada
direcionada a criangas com menos de 14 anos, incluindo programas de TV, internet,
radio e revistas, além de banir a promocédo, marketing e propagandas desses
produtos em escolas primdrias, secundarias e pré-escolas.

Polénia: o Ato de Seguranca Alimentar e Nutricional de 2006 proibe a venda,
propaganda e promocdo de alimentos em pré-escolas, escolas primérias e
secunddrias que nao atingirem os padrdes nutricionais estabelecidos pelo Ministério
da Saude.

Espanha: a Lei de Seguranca Alimentar e Nutricional de 2011 estabelece que escolas
de educacao infantil e requlares devem ser livres de publicidade.

Suica: com base na Lei de Promocgéo do Esporte de 2012, o Escritério Federal de
Esportes, em conjunto com os governos distritais, estabeleceu o valor de trés
horas de aulas semanais de educacao fisica como o minimo necessario em
escolas elementares e secundarias.

Esse briefing de advocacy foi escrito pelo World Cancer Research Fund International (Bryony Sinclair, Simone Bdsch) e pela NCD
Alliance (Alena Matzke) com o auxilio de: Dr. Ana Paula Bortoletto (Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor, Brasil), Prof. Corinna
Hawkes (City Univ. London, Reino Unido), Paula Johns (Alianga de Controle do Tabagismo + Sadde, Brasil), Dr. Tim Lobstein (World Obesity
Federation, Reino Unido), Dr. Feisul Mustapha (Ministério da Satide, Malasia), Dr. Rachel Nugent (Univ. Washington, EUA), Dr. Juan Rivera
(Instituto Nacional de Satde Publica, México), Prof. Jim Sallis (Univ. California, San Diego, EUA), Dr. Sirpa Sarlio-Lahteenkorva (Ministério
da Satide, Finlandia), Dr. Lynn Silver (Insitituto de Satide Ptblica, EUA), Sandhya Singh (Ministério da Satide, Africa do Sul), Lucy Sullivan
(1000 Days, EUA), Prof. Boyd Swinburn (Univ. Auckland, Australia) e colegas do World Cancer Research Fund International e da NCD

Alliance.
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Sobre o World Cancer Research Fund
International e a NCD Alliance

0 World Cancer Research Fund International
(Fundo Mundial de Pesquisa sobre o Cancer) é
a autoridade lider global na relagdo entre a
dieta, peso, atividades fisicas e o cancer e
trabalha com organizacées de todo o mundo
para incentivar os paises a implementar
politicas para prevencdo do cancer e outras

DCNTs.

A NCD Alliance (Alian¢a de DCNTs) une 2.000
organizagdes da sociedade civil em mais de
170 paises dedicadas a melhorar a prevengdo
e o controle de DCNTs no mundo. A missao da
NCD Alliance é unir e fortalecer a sociedade
civil para estimular agdes, responsabilidade e

advocacia colaborativas.
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